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Warszawa, 04.08.2023 r.

Stanowisko Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w sprawie przestrzegania standardéw
merytorycznych i jakoSci szkolen z zakresu PSR/TSR.

Polskie Stowarzyszenie Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach jest najwi€kszg
organizacjg w Polsce, ktéra zrzesza osoby pracujgce w Podejsciu Skoncentrowanym na
Rozwigzaniach. Od niemal 15 lat swojego funkcjonowania dziatamy na rzecz rozwijania i
umacniania PSR/TSR w Polsce i Europie poprzez m.in.

e okreSlanie standardow szkolen w zakresie Terapii i PodejScia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach oraz udzielanie akredytacji i rekomendowanie profesjonalnych oSrodkéw
prowadzgcych szkolenia z zakresu PSR/TSR,

e dbanie o zapewnienie wysokiej jakosSci i dostepnosSci profesjonalnej pomocy w nurcie TSR
poprzez prowadzenie systemu certyfikacji zewnetrznego wobec podmiotéw szkolgcych,

® monitorowanie, utrzymywanie i przestrzeganie standardow zawodowych oraz etycznych
przez osoby pracujgce w PodejSciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach w oparciu o
Kodeks Etyki PSTTSR,

e udzielanie dotacji finansowych na prowadzenie badan naukowych lub prac rozwojowych
stuzgcych rozwijaniu i upowszechnianiu PSR/TSR,

e prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej,

e organizowanie corocznych Konferencji Naukowych,

® wspotprace z krajowymi, zagranicznymi i miedzynarodowymi organizacjami o podobnym
profilu.

PSTTSR stoi na strazy najwyzszych standardéw oraz dobra zaréwno oséb korzystajgcych z terapii w
nurcie TSR, jak i tych, ktére podejmujg szkolenia z zakresu PSR/TSR.
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W ostatnim czasie docierajg do nas informacje na temat firm oferujgcych szkolenia z zakresu
PSR/TSR, ktére deprecjonujg role stowarzyszen zrzeszajgcych osoby praktykujgce nasze podejScie i
nie przestrzegajg wypracowanych przez lata w Srodowisku zasad oraz standardéw (zaréwno tych
na szczeblu krajowym, jak i miedzynarodowym). Z jednej strony Swiadczy to o wzroScie
popularnosci naszego podejScia, z drugiej natomiast stanowi powazZne zagrozZenie dla jego
rozwoju!

Szczegdblnie niepokoi, gdy sg to szkolenia prowadzone przez osoby, ktére nie posiadajg
odpowiednich kwalifikacji, zawierajgce w swoim programie btedy merytoryczne oraz w bardzo
krétkim czasie gwarantujgce tytut terapeuty (przy braku wymogu spetnienia kryteriéw takich jak
superwizja, wiasna praca rozwojowa, praktyka/staze itp.) bez weryfikacji wiedzy i umiejetnoSci, a
takze postawy etyczne;.

Uwazamy, ze takie praktyki dziatajg na niekorzy$¢ naszego podejScia i ostabiajg je wizerunkowo.
Przyczyniajg sie takze do utrwalania btednych i szkodliwych informacji - czesto poprzez
prezentowanie TSR-u jako zbioru technik, a nie jako pelnoprawnego oraz skutecznego i
potwierdzonego licznymi badaniami naukowymi nurtu terapii.
(https://www.ebta.eu/sf-research-list/)

Zjawisko to dostrzega réwniez Europejskie Stowarzyszenie Terapii Krétkoterminowej (EBTA) -
zatozona w 1993 roku organizacja dziatajgca na rzecz PSR/TSR w Europie. Dlatego tez EBTA
rozpoczeta prace na rzecz uznania TSR jako nurtu psychoterapii na réwni z pozostatymi w ramach
Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii (EAP).

Wypracowane przez PSTTSR dokumenty: Program Certyfikacji oraz Procedury atestacji/akredytacji
oSrodkéw, petnig przede wszystkim funkcje kontroli merytorycznej oraz dbatoSci o wysoki poziom
ksztatcenia i przygotowania do pracy w podejSciu. Uzyskanie akredytacji PSTTSR przez oSrodki
szkoleniowe wigze sie ze spetnieniem wysokich standardow i jest potwierdzeniem ich
profesjonalizmu. Nasze Stowarzyszenie posiada takze od niedawna procedure atestacji
catoSciowego kursu w psychoterapii w nurcie TSR zgodnego z wymogami Ministerstwa Zdrowia
oraz wytycznymi Polskiej Rady Psychoterapii. Uzyskanie poszczegdlnych certyfikatéow PSTTSR -
konsultanta, terapeuty, psychoterapeuty, trenera, superwizora wigze sie z realizowaniem
kilkuletnich Sciezek ksztatcenia, obejmujgcych kilkaset godzin szkolen, superwizji, wiasnych
doSwiadczen rozwojowych, praktyk/stazy etc. czynigc te procesy wymagajacymi, rzetelnymi i
wiarygodnymi.

Lista aktualnie akredytowanych oSrodkéw szkoleniowych PSTTSR jest dostepna na stronie
Stowarzyszenia w zaktadce “REKOMENDUJEMY”: https://psttsr.pl/?page_id=176

Waznym kierunkiem dziatah Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach jest integracja Srodowiska PSR/TSR w Polsce. Dlatego mamy otwartoS¢ i nadzieje
na to, Ze kolejne oSrodki szkolgce w zakresie PSR/TSR zadbajg o odpowiedni standard ksztatcenia
oraz spetnienie kryteridw akredytacji wymaganych przez niezalezng instytucje zewnetrzng, jakg
jest Stowarzyszenie. Jest to w naszym przekonaniu jeden z kluczowych kierunkéw dziatan, ktéry ma
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bezposredni wptyw na umacnianie TSR/PSR dlatego wspieramy wszystkie osrodki, ktére majg
gotowosC¢ do podwyZszania standardéw swojej pracy i potwierdzanie ich stosowng akredytacjg.

Jednoczes$nie zachecamy wszystkie osoby zainteresowane podjeciem szkolen z zakresu PSR/TSR do
sprawdzania:
e kadry oSrodka szkoleniowego,
e posiadanego przez nig doSwiadczenia, wyksztatcenia oraz kwalifikacji potwierdzajgcych
kompetencje do pracy terapeutycznej, trenerskiej i superwizyjnej w PSR/TSR,
e posiadanej przez oSrodek akredytacji wydanej przez jedno z polskich lub
miedzynarodowych organizacji reprezentujgcych PSR/TSR.

Organizacjami dziatajgcymi na rzecz rozwoju TSR/PSR w Polsce, ktére w sposéb niezalezny od
oS$rodkow szkoleniowych certyfikujg terapeutdw i psychoterapeutéw w nurcie TSR, sg na dzien
dzisiejszy Polskie Stowarzyszenie Terapeutdw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (PSTTSR) i
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu (PTPSR). Na poziomie
miedzynarodowym jest to International Alliance of Solution-Focused Teaching Institutes (IASTI). W
ramach Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, PodejScie Skoncentrowane na Rozwigzaniach
jest reprezentowane przez Sekcje PSR-PTP.
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