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Skoro jedno z podstawowych zatozen Terapii Skoncentrowanej na Roz-
wigzaniach gtosi — za filozofem Ludwigiem Wittgensteinem — Zze stowa
ksztaltujg rzeczywistosé, czy nalezatoby uzna¢ symbolike osiemnastej
edycji za przekroczenie progu petnoletnosci? Niewatpliwie istniejg silne
przestanki sugerujgce stuszno$¢ takiego zatozenia.

Polskie srodowisko oséb pracujgcych w podejsciu skoncentrowanym na
rozwigzaniach zrzeszone w PSTTSR, na przestrzeni ostatnich lat zna-
czgco powiekszyto sie liczebnie, tworzgc najwieksze stowarzyszenie
reprezentujgce te modalnos¢ terapeutyczng w Europie i jednoczesnie
jedno z wiekszych towarzystw terapeutycznych w naszym kraju. Poprzez
systematyczne dziatania organizacyjne i Scistg wspoétprace z Polskg
Radg Psychoterapii, wypracowato takze standardy ksztatcenia psycho-
terapeutycznego w nurcie TSR spojne z przepisami obowigzujgcymi od
biezgcego roku, jak i odpowiadajgce na wyzwania projektowanej ustawy
0 zawodzie psychoterapeuty. Dokonuje sie wiec — widniejgca w tytule
konferencji — transformacja.

Siedemnascie minionych edycji konferencji to siedemnascie réznych
spojrzen na TSR. Pierwsza konferencja odbyta sie w 2005 roku ogni-
skujgc uwage wokot mozliwosci i perspektyw tego nurtu. W kolejnych
latach przyglgdano sie takim zagadnieniom, jak zmiana, wspotpraca, glo-
balne doswiadczenia, wykraczanie poza rdzenne zatozenia TSR, bogac-
two interpretacji czy sita drzemigca w réznorodnosci. Dobrg tradycjg kon-
ferencji PSTTSR sa nie tylko spotkania w gronie rodzimych specjalistek
i specjalistow pracujgcych w tym nurcie, lecz takze udziat ekspertek i
ekspertéw zagranicznych. W ciggu ostatnich lat konferencje wzbogacili
swojg obecnoscig miedzy innymi: Geert Lefevere (Instytut Korzybskiego
w Bruges, w Belgii), Michael Hjerth (Solutionwork Institut w Sztokholmie),
dr Bogdan Cezar lon (Uniwersytet w Bukareszcie), Sébastien Vernieuwe
(Instytut Korzybskiego w Bruges, w Belgii), prof. Thorana Nelson (Utah
State University, USA), prof. Peter de Jong (Calvin University w Grand
Rapids, USA), prof. Frank Thomas (Texas Christian University, USA),
prof. Jaseem Koorankot (University of Calcutta), Mark Mitchell (Loyola
Marymount University, USA) oraz Anne-Marie Wulf (zatozycielka Dun-
skiego Instytutu Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach).

Tegoroczng edycje swoim udziatem uswietni dr Haesun Moon (Uni-
versity of Toronto), terapeutka, trenerka i coach rozwijajgca podejscie
skoncentrowane na rozwigzaniach w Kanadzie i USA, autorka ksigzki
»Coaching A to Z: The Extraordinary Use of Ordinary Words” (,,Coaching
od A do Z: niezwykte zastosowania zwyklych stow”, o ktérej wydanie



w Polsce zabiega aktualnie Wydawnictwo PSTTSR. Poza wyktadem dr
Moon, uczestnicy beda mieli okazje wystuchaé licznych prelekcji polskich
terapeutdéw i badaczy oraz skorzystaC¢ z bogatej oferty warsztatow i
dyskusji. Wéréd poruszonych w tym roku zagadnien znajdg sie m.in.:
narracje autobiograficzne w toku zycia, gry jezykowe w terapii, badania
naukowe nad skutecznoscig TSR, zastosowania psychodelikow w terapii,
neurobiologiczne aspekty zmiany terapeutycznej, praca terapeutyczna z
seniorem, konteksty miedzykulturowe w terapii, transformacja w procesie
zatoby, EMDR i TSR w terapii os6b z doswiadczeniem traumy, czy tez
autentycznos¢ i samoswiadomosé terapeuty.



Harmonogram konferencji

13 czerwca 2024

10:00-18:00 Warsztat przedkonferencyjny: Plamen Panayotov: Podgza-
nie do rozwigzan drogami klientow

14 czerwca 2024
10:00-10.40 Otwarcie konferencji
10:40-11:25 Wyktad 1: dr Haesun Moon (Kanada)

11:30-11:50 Wyktad 2: dr hab. Anna Cierpka, Czy warto co$ wiedzie¢
o badaniach rozwoju narracji autobiograficznej w biegu zycia cztowieka?

11.55-12:15 Wyktad 3: dr hab. Jacek Szczepkowski, prof UKW, TSR-owe
gry jezykowe

12:15-12:35 Przerwa
12:35-12:55 Pytania i odpowiedzi-panel
13:00-13:20 Wyktad 4: Tomasz Switek, 50 lat z SF-1999-2024-2049

13:25-13:45 Wyktad 5: dr Andreea Zak, Skuteczno$¢ Terapii Skoncen-
trowanej na Rozwigzaniu-co wiemy i co dalej? (na podstawie badan An-
dreei Zak i Krzysztofa Pekali)

13:45-14:05 Pytania i odpowiedzi — panel
14:05-15:05 Przerwa obiadowa
15:05-16:05 Open space — dyskusje panelowe:

Adrian Kondraciuk, Co majg ze sobg wspdlnego: TSR, psychodeliki
i przyszto$¢ psychoterapii

Ewa Grabowska, Specyfika kulturowa i dylematy w pracy z klientem wiet-
namskim

Kasia Bogusz-Przybylska, Autentyczno$c¢ w pracy terapeuty

Agata Braun, Reframing przekazéw rodzinnych w konstruowaniu wizji
przysztosci



Patrycja Frania, Rodzicielstwo zasobow — PSR jako Zrodto inspiracji ro-
dzicielskich

Filip Jach, Potencjat PSR w psychiatrii Srodowiskowej
Monika Kawczynska, TSR a onkowsparcie

Grzegorz Andrzejczyk-Bruno, Tajemnica zawodowa, a etyczne aspekty
zgtoszenia przestepstwa $ciganego z urzedu.

16:05-16:25 Wykiad 6: dr Adam Zemetka, Mézg na terapii. Co wiemy
(prawie) na pewno o zmieniajgcym sie mozgu?

16:30-16:50 Wyktad 7: Radek Cie$luk, A jesli masz tylko jedng sesje?
A jesli masz AZ jedng sesje?

16:50-17:10 Pytania i odpowiedzi
15 czerwca 2024

09:00-09:20 Wyktad 8: Jolanta Bylica, Konteksty przysztosci, terazniej-
Sszo$ci oraz przeszto$ci w pracy z seniorem

09:25-09:45 Wyktad 9: Ewa Matyszewska, O fransformacjach w procesie
Zatoby

09:50-10:10 Wyktad 10: Paulina Nasitowska, Przyszto$¢ ,preferowanej
przysztosci”: wirtualna a wyobrazona rzeczywisto$¢

10:10-10:30 Pytania i odpowiedzi
10:30-11:00 Przerwa
11:00-12:30 Pierwsza sesja warsztatowa:

Warsztat 1: Edyta Gogot- Izowska, O terapii EMDR i Terapii Skoncentro-
wanej na Rozwigzaniach w pracy z osobami z do$wiadczeniem traumy.

Warsztat 2: Tomasz Majewski, Jak budowac wiasne, silne i niezalezne
~JA™czyli o budowaniu odrebnosci od rodziny pochodzenia

Warsztat 3: Monika Wronska i Anita Pigtek, Pomagacz w relacji ze sobg-
-samos$wiadomoS$c¢ w procesie terapeutycznym

Warsztat 4: Agnieszka Skorzak, Byt m-Jestem-Bede



Warsztat 5: Katarzyna Panejko-Wanat, O zjawiskach zwanych uzalez-
nieniami

Warsztat 6: Agnieszka Szrejter-t.os i Katarzyna Jastrzebska, Psycho-
Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach-jak zmierzac ku przysztoSci,
gdy wytania sie watek ,psychopatologicznej” terazniejszosci

Warsztat 7: Olga Geisler i Sylwia Moch-Piatek, Zmiana (nie)oczywista
Praktyka TSR

Warsztat 8: Dorota Kulesza, PoMOCny spacer fotograficzny
12:30-13:00 Przerwa

13:00-14:30 Druga sesja warsztatowa:

Warsztat 1: Jarostaw Tarnowski, 18-tka i co dalej, i dalej?

Warsztat 2: Anna tagdd i Janusz Nowacki, Jakie pytanie powinienem Ci
zadac?-Sesja prowadzona przez klienta w praktyce

Warsztat 3: Kasia Bogusz-Przybylska, Znaczenie wartosci w procesie
zmiany i transformacji

Warsztat 4: Anita Malinowska, Miedzy myslami, miedzy stowami ... Tu
i teraz

Warsztat 5: Joanna Roch, Przyszto$c, terazniejSzo$c, pRzesztosc¢-Po-
magacz Skoncentrowany na Rozwigzaniach w procesie transformacji

Warsztat 6: Lidia Willan, Jak wspiera¢ innych (a takze siebie) w procesie
utraty i zatoby w Podejsciu Skoncentrowanym na Zasobach

Warsztat 7: dr Andreea Zak, Paradoksy w Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniu

Warsztat 8: Jolanta Bylica, Konteksty przysztosci, terazniejszosci oraz
przesztoSci w pracy z seniorami

14:30 podsumowanie i zakonczenie Konferencji



13 czerwca

10:00-18:00 Warsztat przedkonferencyjny.
Plamen Panayotov (Butgaria) — Podazanie
do rozwigzan drogami klientéw

Poniewaz bedg to WASZE WARSZTATY, zapraszam Was do zapro-
ponowania i opisania dowolnych pytan, na bazie ktérych chcieliby$cie
uczy¢ sie i odkrywaé nowe i proste narzedzia jezykowe, nieco wykra-
czajgce poza tradycyjng Krétkoterminowg Terapie Skoncentrowang na
Rozwigzaniach. Rozmowa Prowadzona przez Klienta (Conversations
Led by Clients, CoLeC) to praktyczny sposéb prowadzenia poradnictwa/
terapii/coachingu, w oparciu o wtasng agende klienta. Koncentrujgc sie
na procesie rozmoéw terapeutycznych, a nie na ich tresci, mozemy poméc
klientom nie tylko w jak najszybszym znalezieniu przydatnych rozwigzan
ich rzeczywistych trudnosci, ale takze przygotowac ich do skutecznego
radzenia sobie z przysztymi problemami. Na podstawie podstawowych
wytycznych Insoo Kim Berg:

-Nie rob dla klientow tego, co mogg zrobi¢ sami.

-Najwazniejszym sktadnikiem samodyscypliny jest nienarzucanie klien-
towi wiasnej agendy. Zaprezentowane zostang Tobie proste techniki
konwersacyjne, majgce na celu budowanie satysfakcjonujgcych sytuacii
opartych na preferencjach klienta.

Jak powstaty? Jakie sg ich wyrazne i ukryte znaczenia oraz przestania?
Jak sprawdzajg sie w praktyce? Na warsztacie zostang oméwione od-
powiedzi na te i wiele innych pytah pojawiajgcych sie w trakcie naszej
pracy ...

Jak To Sie Stato, Ze Twoi Koledzy Jeszcze Cie Nie Zabili?

Raport ze wspomnienia z rozmowy: Czasami ludzie, ktérzy majg pytania
dotyczace swojej sytuacji, decydujg sie omowic je ze specjalistg. Naj-
wiekszg nadzieje majg na znalezienie przydatnych odpowiedzi na wita-
sne pytania przy pomocy zewnetrznego obserwatora. Angazujg sie wiec
w rozmowy, ktore zwykle nazywamy terapig, doradztwem, coachingiem
itp. Niektore z nich prezentowane sg na konferencjach (takich jak ta),
warsztatach i innych spotkaniach zawodowych, dzieki ktérym mozemy
sie uczy¢ i stawac coraz lepszymi w tym, co robimy. W tej prezentacji za-
proponuje do dyskusiji historie o tym, co przydarzyto mi sie kilka lat temu
w $lepej uliczce w Santa Fe w Nowym Meksyku. Nie mozna tego nazwac



ani ,sesjg” ani ,terapig”, bo facet, ktérego poznatem, nie byt moim ,klien-
tem”, ale mimo wszystko... moze uda nam sie od niego czego$ pozytecz-
nego nauczy¢.

Plamen Panayotov jest psychiatrg, szefem Kiliniki Dziennej Centrum
Zdrowia Psychicznego w Rousse w Butgarii. Jest prezesem zarzgdu w
pozarzadowej organizacji non-profit Centrum Doradztwa i Terapii Skon-
centrowanej na Rozwigzaniach w Rousse (Solutions Brief Therapy and
Counselling Centre http://en.solutions-centre-rousse-bulgaria.org/) ofe-
rujgcej szereg ustug na rzecz osob z problemami psychicznymi — dom
chroniony, osrodek dzienny, osrodek resocjalizaciji i integracji oraz przed-
siebiorstwo spoteczne. Plamen jest takze wykladowca Terapii Skon-
centrowanej na Rozwigzaniach w ramach studiéw podyplomowych dla
profesjonalistdw na Uniwersytecie w Rousse oraz dla stuchaczy studiow
magisterskich z ergoterapii. Prowadzi modut dotyczgcy rozmow prowa-
dzonych przez klientéw (CoLeC) na Uniwersytecie w Bukareszcie i pre-
zentowat ten temat w wielu krajach i dla réznorodnej publicznosci. Zawo-
dowe CV Plamena znajdziesz pod linkiem:

http://en.solutions-centre-rousse-bulgaria.org/ppan.html




14 czerwca

. . . ieé jutra:
odz: sie nadzieja w dlalogu skoncentrowanym na rozw:gzamach

Co robimy z tg ideg jutra w praktyce Skoncentrowanej na Rozwigza-
niach? Czy potrzeba cudu, czy kolejnych krokéw, aby zblizy¢ sie do pre-
ferowanego jutra? Jedng z podstawowych cech solidnego dialogu skon-
centrowanego na rozwigzaniach jest to, w jaki sposdb znaczenia takie,
jak nadzieja i cel sg wspotkonstruowane w dialogach. Klienci zgtaszaja,
ze sg blizej preferowanej przysztosci niz wczesniej, a ten proces trans-
formacji mozna uwidoczni¢ za pomocg metamodelu, takiego jak Kwa-
drant Orientacji Dialogowej (DOQ). Podczas tego wyktadu dr Moon dzieli
sie kilkoma kluczowymi przyktadami tego, jak pamie¢ o preferowanych
przysztosciach jest konstruowana, generowana i osadzana w istotnych
realiach i postepie klienta.

Dr Haesun Moon jest naukowczynig zajmujgcg sie komunikacjg, peda-
gozka i autorkg ksigzki “Coaching od A do Z: Niezwykte uzycie zwyktych
stow” (Coaching A to Z: The Extraordinary Use of Ordinary Words). Jej
badania doktoranckie na Uniwersytecie w Toronto doprowadzity do opra-
cowania prostego modelu coachingu, Dialogic Orientation Quadrant (lub
DOQ), stosowanego w gtdéwnych spotecznosciach coachingowych, w tym
w Instytucie Coachingu (w McLean Hospital, Harvard Medical School),
gdzie pracuje obecnie petnigc funkcje wykltadowczyni. Wyktada takze na
Uniwersytecie w Toronto i petni funkcje dyrektora w Kanadyjskim Cen-
trum Coachingu Krétkoterminowego. Jej prace mozna zobaczyé w inter-
necie na stronach www.briefcoaching.ca i www.coachingatoz.com.

10
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11:30-11:50 Wykiad 2: dr hab. Anna Cierpka. Czy
warto cos wiedzie¢ o badaniach rozwoju narracji
autobiograficznej w biegu zycia cztowieka?

Celem wystgpienia jest zaproszenie do wspdlnego namystu, czy w pracy
psychoterapeutycznej perspektywa wiedzy o badaniach rozwoju narra-
cji autobiograficznej w biegu zycia cziowieka jest uzyteczna? W ramach
prezentacji przedstawione zostang wybrane badania dotyczace narraciji
autobiograficznej, konstruowanej w réznych okresach zycia. Obejrzymy
sobie zatem narracje autobiograficzne w procesie transformacji, zastano-
wimy sie nad mechanizmami ich ksztattowania sie, kierunkami zmian w
biegu zycia oraz niektérymi zaleznosciami istotnymi dla rozumienia pro-
cesu tych przemian.

Rozwazania o znaczeniu narracji prowadzimy (np. Budziszewska, 2015;
Cierpka 2013; Dryll i Cierpka, 2023) w ramach zatozen konstrukcjoni-
stycznych. Przyjmujemy, iz cztowiek nadaje znaczenia otaczajgcej go
rzeczywisto$ci poprzez aktywne uczestniczenie w spotecznym, kulturo-
wym i historycznym kontek$cie, a proces negocjowania owych znaczen
odbywa sie w trakcie spotecznych interakcji — w codziennym dialogu i
przezywanych wspolnie doswiadczeniach. Jezyk jako obiektywny system
znakéw spetniajgcy wielorakie funkcje (opisowe, oceniajgce, wyjasnia-
jace, itp.), pozwala taczy¢ rozne rzeczywistosci, integrowac je, a nawet
wykroczy¢ poza rzeczywistos¢ zycia codziennego. Mozemy zatem po-
wiedzie¢, Zze narracja o sobie — autonarracja — powstaje w toku osobo-
wego procesu konstruowania znaczen lub jest produktem tego procesu.
Jednostka wybiera z wlkasnego doswiadczenia subiektywnie istotne zna-
czenia oraz porzadkuje je wedtug wtasnego ,klucza”. Opowiesc o sobie
nie musi by¢ zatem wiernym opisem tego, co faktycznie zdarzyto sie w
przesztosci — istote stanowi znaczenie, jakie faktom nadaje autor opowie-
Sci oraz sposob, w jaki przedstawia owe wydarzenia.

Narracja autobiograficzna okreslana jest jako szczegdlna, specyficzna
dla danej osoby o niebagatelnym znaczeniu dla jej funkcjonowania psy-
chologicznego, struktura semantyczna, okreslajgca tozsamos¢ jednost-
ki, powstaje w okresie dorastania, i jest rewidowana przez cate zycie,
poprzez integrowanie nowych doswiadczehn w procesie wtasnego rozu-
mienia siebie (Cohler, 1993; Habermas, Bluck, 2000; McAdams, 1993).
Efektem jest tozsamos$¢ narracyjna — opowiesé integrujgca przesztose,
terazniejszos¢ oraz antycypowang przyszto$s¢ w spdjng catos¢é znacze-
niowa.

12



Kompetencja autobiograficzna cztowieka ksztattuje sie jednak od poczat-
ku zycia. We wczesnym dziecinstwie pojawiajg sie jej zaczatki w postaci
kompetencji komunikacyjnej i jezykowej. Dziecko uczy sie, ze pewne jego
zachowania co$ dla dorostego znaczg i z czasem zaczyna ich uzywac
w celach komunikacyjnych. Tak tworzy sie pierwotna, najprostsza rze-
czywistos¢ symboliczna, ktora bedzie sie rozrasta¢ w miare nabywania
nowych znakéw. W ramach wykfadu przyjrzymy sie przyktadom z badan,
jak narracja autobiograficzna wytania sie i doskonali w kontekscie komu-
nikacji spotecznej dziecka, zwtaszcza w kontakcie z dorostym. Oméwimy
takze, jak odbywa sie dojrzewanie kompetencji autobiograficznej w okre-
sie adolescencji w srodowisku rodzinnym i réwiesniczym. Zanotujemy
moment pojawienia sie Swiadomosci wtasnej biografii, rozumianej jako
ciag zdarzen uporzadkowanych wedtug czasu zycia. Wreszcie dotknie-
my narracji okresu dorostosci, przyjmujac zatozenie, iz moze ona stale
ulegac¢ transformaciji. Dzieje sie to na dwa sposoby: poprzez integracje
doswiadczenia w procesie postrzegania zmiany i rewizje tozsamosci, lub
przez postrzeganie stabilnosci i potwierdzanie poprzedniej tozsamosci
(McLean, 2008). Proces rewizji autonarracji biograficznej rozpoczyna sie
w okresie wytaniajgcej sie dorostosci, a nasila szczegdlnie w poczgtkach
etapu senioralnego. Badania pokazujg, iz zdolno$¢ do refleksji biogra-
ficznej zwieksza sie z wiekiem i pozostaje na wysokim poziomie w poznej
dorostosci, zwlaszcza u os6b charakteryzujgcych sie magdroscig. Towa-
rzyszy¢é nam moze po kres nadzieja na petne zasobdw mozliwosci trans-
formacji wlasnej opowiesci — na stawanie sie Autorem wtasnego zycia. W
podsumowaniu zbierzemy kilka wnioskéw, byé moze istotnych z punktu
widzenia psychologa zaciekawionego narracyjnym konstruowaniem toz-
samosci osoby.

Budziszewska, M. (2015). Opowies$¢ ,moi rodzice” w trzech fazach ad-
olescencji i w dorostosci. Analiza narracji tozsamosciowych. Warszawa:
Liberi Libri.

Cierpka, A. (2013). TozsamoSc i narracje w relacjach rodzinnych. War-
szawa: Wydawnictwo Psychologii i Kultury Eneteia.

Dryll, E., & Cierpka, A. (2023). Narracja autobiograficzna w biegu Zycia.
Czfowiek i Spoteczenstwo, 56, 23—43.

Anna Cierpka pracuje jako psycholozka, doktor habilitowany Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Prowadzi Katedre Psychologii
Rozwojowej. W pracy naukowej interesuje sie rodzing jako srodowiskiem
rozwoju i wychowania oraz tematyka narracji. Autorka wielu artykutow
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poswieconych psychologii narracyjnej, wspoétredaktorka ksigzek: “Nar-
racja: koncepcje i badania psychologiczne”;, “Psychologia narracyjna.
Tozsamo$c¢, dialogowo$¢, pogranicza” oraz “Psychologia narracyjna: O
madrosci, mitoSci i cierpieniu”. Autorka ksigzki ,Tozsamo$¢ i narracje w
relacjach rodzinnych”. Czionkini Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Rozwoju Cztowieka.

W praktyce psychologicznej integruje zatozenia terapii systemowej i Po-
dejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach, pracujgc indywidualnie z
dorostymi i mtodziezg. Zajmuje sie takze terapig rodzinng i terapig par.

14
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11:55-12:15 Wykiad 3: dr hab Jacek Szczepkowski,
prof UKW: TSR-owe gry jezykowe

Wprowadzenie

Jak sugeruje niniejszy tytut mowa bedzie o terapii i grze jezykowej. Anali-
zujgc pierwszy z tych terminéw szybko mozna dojs¢ do wniosku, ze trud-
no jest go jednoznacznie zdefiniowac. Liczne préby podejmowane przez
réznych autoréw, odwotujgce sie do odmiennych kryteriow, m.in. celu,
srodkéw czy formy, mogg pozostawiac niedosyt, a przynajmniej pole do
dyskusji i polemiki (zob. Norcross. 1990, s. 218). Czym zatem jest tera-
pia? Jedng z mozliwych bardzo ogdlnych odpowiedzi jest teza, ze te-
rapia jest rozmowa, ale co oczywiste nie kazda rozmowa jest terapia.
Takze ta definicja zawiera pewng kontrowersje, na ktérg zwracat uwage
S. de Shazer (de Shazer, £6dz 2019). Przyjmujac, iz definicja stownikowa
terminu terapia odwotuje sie do leczenia, uzdrawiania, postrzeganie tera-
pii jako rozmowy rowniez moze wydawac sie niestosowne.

Niezaleznie od powyzszej kontrowersiji przyjecie takiej definicji wskazuje
przede wszystkim na interaktywny aspekt terapii oraz podkresla role
jezyka.

Z kolei wzrost zainteresowania rolg jezyka i jego wptywem na ,organiza-
cje” naszego doswiadczenia spoftecznego, nie tylko zresztg w dziedzinie
psychoterapii, obserwujemy juz od pewnego czasu. Jego znaczenie od-
daje miano ,zwrotu lingwistycznego”, jakie zwykto sie uzywaé dla opi-
su skali tego zainteresowania (Rorty, 2007). Podejmuja tg tematyke nie
uciekniemy przy tym od charakterystyki dwéch kluczowych terminéw:
strukturalizmu i poststrukturalizmu. Ten pierwszy zaktada, Zze problemy
istniejg w tzw. Swiecie rzeczywistym, poststrukturalizm przeciwnie, mowi
ze to jezyk jest rzeczywistoscig (Harland, 1997; Shazer, 1991). Z per-
spektywy tego ostatniego problemy klientdw sg konstruktami oséb, ktére
uzywaija takich a nie innych terminéw dla ich opisania. Ich znaczenie jest
zaréwno ,arbitralne i zmienne” (Shazer 2019). Zmienia sie ono zaleznie
od tego, kto postuguje sie danym terminem i do kogo skierowana jest
wypowiedz w danym kontekscie.

,<Zamiast zastanawiac sie co kryje sie poza i pod stowkami wypo-
wiadanymi przez klientow i terapeutow mozemy jedynie oprzec sie
na jezyku jakiego uzywajg. Nie mozemy by¢ pewni co druga osoba
chciata wyrazic¢, gdyz kazdy wnosi ze sobg na spotkanie wszystkie
swoje wczesniejsze wyjgtkowe doswiadczenia. Znaczenie okre-
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Slane jest w wyniku negocjacji w ramach danego kontekstu. To o
czym rozmawiamy i to w jaki sposéb rozmawiamy wiele zmienia i
to wia$nie takie roznice mogg zostac wykorzystane by powodowac
zmiany w Zyciu klienta” (Shazer, 2019, s. 30-31).

Dla oddania specyfiki TSR-owego dialogowania z klientami S. de Shazer
wielokrotnie odwotywat sie do metafory gry jezykowej L. Wittgensteina,
rozumianej jako okreslona konwencja postugiwania sie jezykiem, zbu-
dowana w oparciu o pewne reguty obowigzujgce w interakcjach spotecz-
nych (Wittgenstein, 2000).

Podazajgc za tg metaforg przedmiotem opracowania bedzie swoista
mapa, ukfad odniesienia, za pomocg ktérego mozna analizowa¢ to, co
sie dzieje w trakcie spotkania terapeutycznego. Tym samym zachece do
spojrzenia na dynamike tej interakcji z poziomu ,gry jezykowej” i jej ele-
mentow zaproponowanych przez M. Wotos, tj. graczy i ich umiejetnosci,
przestrzeni, pionkdw i regut oraz strategii posunie¢, takze tych ,fatszy-
wych”, czy ,btednych” (Wotos, Krakéw 2002).

Wittgenstein — trudno definiowalny przypadek

Ludwig Josef Johann Wittgenstein (1889-1951) filozof zajmujgcy sie
przede wszystkim jezykiem i logikg, poruszat takze kwestie kluczowe
dla filozofii umystu i matematyki. W swoich pismach unikat precyzyjnych
definicji uzywanych pojec¢. Stosujgc niedopowiedzenia uwazat, ze ich do-
okreslenie tworzytoby granice, ktérych w istocie te pojecia nie posiadaja.

Wydaje sie, ze mozna tu dostrzec pewng analogie do tego, jak ,definiu-
jemy” to co umownie nazywamy Terapig Skoncentrowang na Rozwig-
zaniach. Stad tez w dalszej czes$¢ tekstu celowo pomine bezposrednie
odniesienia omawianych kwestii do praktyki skoncentrowanej na rozwig-
zaniach, pozostawiajgc pole interpretacji samych Czytelnikom.

Metafora ,,gry jezykowej”

Gra jezykowa jako ,zbiér spotecznych konwencji rzgdzgcych naszymi
praktykami jezykowymi” (Crary, 2009, s. 149). W rozwinieciu tego ter-
minu mozemy przyjac, ze ten rodzaj aktywnosci ludzkiej jest systemem
ludzkiej komunikaciji, ztozonym z jezyka i czynnosci, w ktore jest on wple-
ciony i polega na powtarzajgcych sie w czasie aktach grania, ktére sg
pewnymi schematami komunikacji interpersonalnej (Wotos, 2002, s. 42).
Dla oddania specyfiki owej gry L. Wittgenstein postuguje sie metaforg
LStarego miasta”, uznajac, iz jezyk nie jest zbudowany wedtug okreslo-
nej przejrzystej reguty. Przypomina raczej ztozony labirynt uliczek, ktére
wzajemnie sie przenikajg (Wittgenstein, par. 144).
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Jedng z gtéwnych tez Wittgensteina jest stwierdzenie, ze podstawowym
btedem badaczy jezyka jest koncentrowanie sie na formalnej postaci
stéw, zamiast na ich zastosowaniu w nurcie zycia. Dlatego podpowiadat:
nie mysl, lecz patrz (2000: par. 66).

Gracze i ich umiejetnos¢ grania

Umiejetnosci zwigzanych z ,grg jezykowg” uczymy sie poprzez przyktady
i przyswojenie pewnych regut. Nauka ta to przede wszystkim nauka za-
chowan i reakgiji.

Przestrzen gry

Co jest polem, obszarem na ktérym toczy sie gra? Oprécz jezyka, ja-
kiego uzywajg gracze do gry wigczone sg tez wyobrazenia, obejmujgce
fragmenty przestrzeni mentalnej ,graczy” (np. oczekiwania zwigzane z
terapig i wyobrazenie czym ona jest; wyobrazenie bolu, o ktérym mowi
rozméwca, itp.). Mozemy wiec powiedzie¢, ze czescia ,gry jezykowej”
sg nie tylko stowa i towarzyszace im aktywnosci, ale takze intencje oraz
doswiadczenia jezykowe, jak i caty bagaz przezy¢ i doswiadczen zycio-
wych. Terytorium gry jezykowej wyznaczajg ponadto fizyczne przedmioty
i wlasciwosci, toczy sie ona bowiem w jakims$ okreslonym miejscu.

Tak wiec gra jezykowa zachodzi w odpowiednim miejscu, czasie, w obec-
nosci niezbednych dla danej gry uczestnikéw i przedmiotéw, a w jej trak-
cie zdarzajg sie pewne wiasciwe dla gry zachowania, stowa, intencje i
przezycia ,graczy’.

Pionki

W ,grze jezykowej” kluczowg role odgrywaja stowa i ich znaczenia, jakie
pojawig sie w trakcie gry. Stowa stanowig obiekty i mozna je postrzegacé
jako narzedzia stuzgce do grania podobnie jak pionki w grze planszowe;j.

+Pomys$l o narzedziach w skrzynce z narzedziami: jest tam mfotek, sg
obcegi, pita, Srubokret, calowka, garnek do kleju, olej, gwozdzie i Sruby
— Jak rézne sg funkcje tych przedmiotéw, tak rézne sg tez funkcje wyra-
zow” (Wittgenstein, 2000b. par. 11).

Badania sposobu uzycia danego stowa w grze jezykowej polegaé powin-
no przede wszystkim na okresleniu celu, jakiemu ono stuzy, podobnie jak
W grze w szachy uczgc sie nie opisujemy wiasciwosci drewna, leczy tylko
te aspekty ktére stuzg nauce gry (Wotos 2002, s. 49).
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Posuniecia

Kazda gra i jej dynamika sktadajg sie z sekwencji ruchéw uczestnikow
tego przedsiewziecia. Posunieciem jest pewne zdarzenie jezykowe skon-
czone w czasie i bedgce przejawem aktywnosci jednego z graczy. Owe
posuniecia to nie tylko i wytgcznie ,ruchy pionkami, czyli wypowiadane
stowa, ale takze rdézne inne, pozajezykowe zachowania graczy (gesty,
miny, ruchy, pozy, dzwiegki paralingwistyczne, ton gtosu, dotyk czy mil-
czenie) (Wofos, 2002, s. 51). Z punktu widzenia efektéw gry kluczowe
jest to, co J. Searle nazywa fortunnoscig wypowiedzi oraz procesem
negocjowania znaczen (Searle 1999). Dany akt lub ruch w grze moze
okazac sie mniej lub bardziej uzyteczny. Tak naprawde rozstrzyga o tym
proces sygnifikacji, czyli ostateczny efekt negocjacji znaczeniowej be-
dacy wypadkowsq intencji nadawcy i zrozumienia odbiorcy. Wtasciwym
sprawdzianem tej fortunnosci bedzie wywotany przez dane posuniecie
efekt perlokucyjny, czyli rezultat naszego dziatania przejawiajgcy sie w
zachowaniu naszego rozmoéwcy (Wofos, 2002, s. 53).

Reguly i strategie

Mogg mie¢ one dwoistg nature, tj. okreslone uprzednio i powstajgce w
trakcie gry. Tworzenie regut gry pozwala je multiplikowa¢ w innych sy-
tuacjach. Tak wiec okreslenie i zdefiniowanie regut, pozwala uzna¢, ze
naprawde umiemy grac. Gre jezykowg mozemy zatem postrzegac jako
LZrytualizowany cigg czynnosci”, ktéry powielamy w ré6znych grach. Np.
na okreslony znak — drogowskaz — reagujemy w okreslony sposdb, o ile
mamy taki nawyk (Wittgenstein, 2000b, par 198). Przy czym nie musimy
sztywno trzymacé sie regut, wrecz przeciwnie.

Btedy w grze — posuniecia falszywe

Stosowanie danej ,gry jezykowej” nie oznacza catkowitej dowolnosci po-
suniec¢ i ruchow. Btedy mozemy pozna¢ po zachowaniach graczy.

Pomysl o charakterystycznym zachowaniu sie cztowieka poprawiajgcego
swe przejezyczenia. Datoby sie rozpoznac, ze kto$ to wifasnie robi, nie
rozumiejgc nawet jego jezyka (2000b: par. 54).

Zachodzi réznica miedzy pomytka, dla ktorej (...) miejsce w grze jezyko-
wej jest przygotowane, a zupetng nieprawidtowoscig... (1993,: 647).

Cel gry i stawka

W kazdej grze wazna jest wygrana. Na czym polega wygrana w terapii?
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Wydaje mi sie, ze za prawdziwg stawke w ,grze jezykowej” powinno sie
uznac jakos¢ komunikacji i tgczgcg sie z nig jako$¢ zycia (Wittgenstein).

Konstruktywna, przynoszaca efekty ,gra jezykowa” charakteryzuje we-
wnetrzna synergia:

~Kiedy komunikujesz sie synergicznie, po prostu otwierasz swoj umyst i
serce oraz ekspresje na nowe mozliwosci, nowe alternatywy i nowe wy-
bory. Tak wiec uczestnicy gry sg partnerami, gdyz skuteczno$c gry jezy-
kowej lezy w interesie ich obu” (Covey, 2000, 66).

Dwa stowa na koniec

Wittgenstein nie odbiera graczom wolnosci wyboru. Zawsze mogg oni
zastgpic reguty swojego postepowania innymi. Bedzie to jednak juz nowa
gra, gdyz jak mawiat ,tym, co nowe (spontaniczne, specyficzne) jest za-
wsze jaka$ gra jezykowa” (2000b: 314). Gry pojawiajg sie w zaleznosci
od potrzeb. W chwili natomiast, gdy przestajg by¢ juz uzyteczne, zamie-
raja.

Czy gra jezykowa skoncentrowana na rozwigzaniach nadal ma sens?
Reasumujac:

+ Text-focused reading — brak $cistego zdefiniowania tego terminu, po-
zostawia pewne pole do jego interpretaciji.

« Podmiotem, ktéry dokonuje owej analizy jest zaréwno konsultant i
sam klient w procesie konwersacji, jaka ma miejsce w trakcie relacji
pomocowe;.

»  Stworzenie przestrzeni na nowe znaczenia czy odczytania tego, co i
po co klient méwi/mysli.

+ Uzywanie jezyka klienta w celu wykreowania réznicy, ktéra spowo-
duje rozwdj nowych mozliwosci rozumienia, zachowania, odczuwa-
nia, itp., czyli umozliwi dokonanie pozadanej przez samego klienta
zmiany.

« Jezyk jako repertuar zachowan, na ktére oprocz warstwy werbalnej
skfadajg sie takze gesty, ekspresja, milczenie, itp..

+ W trakcie konwersaciji klient za sprawg dialogu z konsultantem ,ne-
gocjuje” i uzgadnia w pewien sposob okreslong wersje percepciji
swojej rzeczywistosci, problemow i rozwigzan.

* Klucze niezbedne do okreslenia rozwigzah sg dostepne w tym, co
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moéwi klient, trzeba je tylko rozpoznac i spozytkowac.

*  Chodzi przede wszystkim o to, aby sposob prowadzenie tego dialogu
oraz wersja uzgodnieh bedgca jego efektem, byly najbardziej uzy-
teczne dla samego klienta. Dzieje sie tak wtedy, kiedy wychodzimy
poza problem i jego interpretacje, wchodzgc na Sciezke poszukiwa-
nia pozadanych przez klienta rozwigzan i zasobéw umozliwiajgcych
ich materializacje.

Rorty R., Wittgenstein i zwrot lingwistyczny, ttum. D. tukoszek, t. Wi-
$niewski, ,Homo Communicativus” 2007, nr 1(2).

Norcross J. C., An eclectic definition of psychotherapy, w: J. K. Zeig, W.
M. Munion, (red.), What is psychotherapy? San Francisco 1990.

Shazer de S., Kiedy stowa byty magig, t6dz 2019.

Wittgenstein L., Dociekania filozoficzne, ttum. B. Woniewicz, Warszawa
2000, par. 7.

Wotos M., Koncepcja ,gry jezykowej’ Wittgensteina w Swietle badan
wspofczesnego jezykoznawstwa, Krakow 2002.

Crary A., O stosunkach filozofii Wittgensteina do mys$li politycznej; w: A.
Crary, R. Read. (red)., Wittgenstein — nowe spojrzenie, ttum. |. Rasinski
iin., Wroctaw 2009.

dr hab. Jacek Szczepkowski, prof. UKW — psychoterapeuta, trener i su-
perwizor PSTTSR, kierownik Katedry Pedagogiki Resocjalizacyjnej UKW

w Bydgoszczy, zatozyciel Centrum Rozwigzan, autor licznych opracowan
dotyczgcych praktyki skoncentrowanej na rozwigzaniach (m.in.: Terapia
miodziez z problemem narkotykowym. Podej$cie Skoncentrowane na
Rozwigzaniach, Torun 2007; Praca socjalna. Podej$cie Skoncentrowane
na Rozwigzaniach, Torun 2010; Resocjalizacja mtodziezy uzaleznionej
oparta na potencjatach. W poszukiwaniu rozwigzan instytucjonalnych,
Toruh 2016; Kon(teksty) zmiany. Praktyka skoncentrowana na rozwigza-
niach w pracy z zagrozong mfodziezg w warunkach stacjonarnych, Torun
2023).
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13:00-13:20 Wykiad 4: Tomasz Switek,
50 lat z SF — 1999-2024-2049

Jesli ktokolwiek z Was, Kolezanki, Koledzy.... wybierze towarzyszenie
mi w tym momencie, kiedy bede trzymat mikrofon, prosze zrébcie to w
imie ,wolnego wyboru”. Rok 1999 to jest ten czas kiedy spotkatem sie
z SFBT w sposoéb oficjalny (pierwszy warsztat z Michaelem Hjerthem
— luty 1999), cho¢ moja przygoda z SFBT zaczetfa sie nieoficjalnie w
roku 1998 dzieki juz istniejgcym zasobom internetu, stronie Brief Family
Therapy Center, kontaktowi z Lucem Isebaertem, czy tez korzystaniu z
miedzynarodowej listy dyskusyjnej SFT-list. Dwadziescia pie¢ lat pdzniej
(ograniczajgc to wytgcznie do Polski) nasze stowarzyszenie ma ponad
1300 cztonkéw, oficjalnie certyfikujemy, a modalno$¢ Terapii Skoncen-
trowanej na Rozwigzaniach nalezy do rodziny uznawanych podej$¢ sys-
temowych. Jesli chodzi o rok 2049...to troche bede spekulowac, ponie-
waz najdalej zaplanowany warsztat, jaki bede prowadzit, to warsztat pod
tytutem ,Wiek (nie-) — odgrywa roli”, ktéry mam poprowadzi¢ razem z
Matthiasem Schwab w Brugii w roku 2043 z okazji 50 lecia European
Brief Therapy Association. W tak zarysowanej liniowo, jakze iluzorycznie
osi czasu, postaram sie wnies¢ kilka refleksji, ktérych ostateczny ksztatt
powstanie dzieki rozmowom z mojg zong Martg, ktdra od lat towarzyszy
mi tak wielowymiarowo w tej fascynujgcej drodze.

Tomasz Switek Psychoterapeuta, trener i superwizor PSTTSR. Od 25
lat przemierza $ciezki ,SF — something focused” z narastajgcym przeko-
naniem, ze idea wolnego wyboru i towarzyszenia drugiemu cztowiekowi
w swiecie jego doswiadczen i tego, jak doswiadcza siebie samego na
drodze zycia jest tym co nadaje sens i celowos¢ kwestionowania tego, co
warte kwestionowania. Napisat..., nalezy..., pracowat w ..., specjalizuje
sie w...!IIl Od dawna te trzy kropki sg elementem kazdej chwili jego zy-
cia, a stowa Pana Wotodyjowskiego ,Memento Mori” sg ttem przezywania
kazdego dnia figury zycia._
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13:25-13:45 Wyktad 5: dr Andreea Zak, Skutecznosé
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu —
co wiemy i co dalej? (na podstawie badan
dr Andreei Zak i dr Krzysztofa Pekali)

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniu (skrot ang. SFBT, pl. TSR,
nazewnictwo metody zgodne z wyborem prelegentki) zostata stworzona
jako praktyka oparta na dowodach. Na podstawie obserwacji klinicznej
tworcy podej$cia wyselekcjonowali te elementy terapii, ktére pokazaty
najwiekszg skutecznos¢ w pomaganiu klientom w osigganiu swoich ce-
6w w jak najkrétszym czasie. Od poczgtku powstania skutecznos¢ nurtu
zostata szczegbtowo zbadana w réznych kontekstach oraz dla r6znych
odbiorcéw na catym Swiecie. Pierwszym krokiem do syntezy wynikéw
opublikowanych w setkach badan byto przeprowadzenie systematycz-
nych przegladoéw literatury. Po opublikowaniu znaczacej liczby takich
przegladow, kolejnym krokiem w procesie syntezy powinien by¢ prze-
glad przegladdéw. Podczas wyktadu przedstawione zostang wyniki ana-
lizy zrealizowanej przeze mnie we wspotpracy z dr. Krzysztofem Pekalg
na poziomie drugiego kroku syntezy w celu przedstawienia obrazu tego,
co zostato juz zbadane i udowodnione pod wzgledem skuteczno$ci TSR.
Drugim celem jest zasugerowanie kierunkéw dla przysztych badan.

Selekcja przegladéw zostata przeprowadzona zgodnie z wytycznymi
PRISMA. Poczatkowo w okresie lipiec — sierpien 2021 r. zidentyfikowa-
tam wszystkie dokumenty zawierajgce stowa kluczowe ,solution-focused”
(skoncentrowane na rozwigzaniu) oraz ,review” (przeglad) w pieciu elek-
tronicznych bazach danych: Cochrane Database of Systematic Reviews,
ERIC, Europe PubMed Central, PubMed, World Wide Science. Chcac
zaoferowac spojrzenie mozliwie globalne, nie natozytam zadnych ogra-
niczen dotyczgcych cech klientéw, ich probleméw lub jezyka publikaciji,
jak réwniez ich dat oraz statusu. Zidentyfikowatam ponad 4500 dokumen-
téw, z ktérych 131 spetniato kryteria wigczajgce. Nastepnie zostaty one
poddane podwdjnej analizie tekstéw prowadzonej osobno przeze mnie
oraz dr. Krzysztofa Pekale. Wyselekcjonowalismy tylko te przeglady, kto-
re stosowaty systematyczne przeszukiwanie literatury oraz analizowaty i
przedstawity wyniki badan nad skutecznoscig TSR jako podejscia (psy-
cho)terapeutycznego. WykluczyliSmy przeglady teoretyczne, analizujgce
skutecznos¢ TSR, jako podejscia nie(psycho)terapeutycznego (np. co-
aching) lub skoncentrowane wytgcznie na programach, w ktérych TSR
byta tylko sktadowa oddziatywan (np. DIALOG+). Dodatkowo monitoro-
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watam na biezgco nowe publikacje, ktére mogtyby spetnia¢ kryteria witg-
czenia. Ostatni przeglad dodany zostat w sierpniu 2023 r.

Ostatecznie wyselekcjonowalismy 30 przegladéw zgodnych z naszymi
kryteriami inkluzji. Przeglady te zawieraty 904 badania podstawowe (ang.
primary studies) prowadzone na ponad 57 tysigcach uczestnikow. Z po-
wodu braku dostepnych informacji z 10 przegladéw, nie byto mozliwe
ustalenie dokfadnej liczby uczestnikéw korzystajgcych z SFBT/TSR. Po-
zostate 20 przegladéw bazowato na okoto 8 tysigcach klientow SFBT/
TSR. Po blizszej analizie zauwazytam, ze 144 badania podstawowe byty
wielokrotnie cytowane w réznych przeglgdach, reprezentujgc 56.3% ze
wszystkich badan cytowanych. Oznacza to ze, wiekszo$¢ przegladéow
opierata sie na tych samych danych. Wysoki wspdétczynnik naktadania
sie (>80%) byt specyficzny dla przeglgdéw opartych na badaniach opu-
blikowanych w jezyku angielskim, prowadzonych przewaznie w kulturze
zachodniej i majgcych na celu analize ogdlnej skutecznosci TSR. Na-
tomiast niski wspotczynnik naktadania sie (<20%) byt specyficzny dla
przegladdéw opartych na badaniach opublikowanych w jezyku innym niz
angielski (np. perskim, koreanskim, tureckim), prowadzonych w kulturach
poza-zachodnich oraz majgcych na celu analize skutecznosci TSR dla
specyficznych probleméw lub kontekstow.

Przeprowadzona przez nas analiza pokazata, ze Terapia Skoncentrowa-
na na Rozwigzaniu przynosi pozytywne rezultaty niezaleznie od wieku
klienta, doswiadczonego przez niego problemu, miejsca stosowania te-
rapii czy kontekstu kulturowego. Ponad 78% badan podstawowych po-
kazato wyniki (psycho)terapii, jako idgce w pozgdanym kierunku. Owa
skutecznos¢ przejawiata sie zaréwno dla grupy dzieci i mtodziezy, jak i
dorostych lub rodzin doswiadczajgcych réznych problemow, jak np. emo-
cjonalne, szkolne, w zachowaniu lub interakcjach. Pozytywne wyniki zi-
dentyfikowano takze w réznych kontekstach, tj. szkolnych, medycznych.
Pojedyncze badania identyfikowaly pogorszenie w grupie odbiorcow
TSR, jednak tylko w jednym badaniu ten wynik byt istotny statystycznie.
W pozostatych badaniach obliczenie poziomu istotnos$ci statystycznej nie
byto mozliwe z powodu specyfiki metody badawczej.

Zgodnie z naszymi obserwacjami stronniczos¢ publikacji (ang. publica-
tion bias) nie miata wptywu na wysoki procent badan z pozytywnymi wy-
nikami. Warto zauwazy¢, ze niektore przeglady braty pod uwage badania
nieopublikowane, tzn. prace magisterskie lub doktoranckie. Mimo tego,
procent badan nieopublikowanych byt niski (23.6%).

26



SFBT/TSR wydaje sie bardziej skuteczna dla dorostych niz dzieci lub
miodziezy, dla probleméw w zachowaniu niz emocjonalnych, o stopniu
tagodnym do umiarkowanego niz ciezkim, prowadzona w kontekscie
szkolnym niz klinicznym. Badania poréwnawcze konsekwentnie poka-
zaly, ze SFBT/TSR jest bardziej skuteczna niz brak terapii, majgc naj-
czesciej podobng skuteczno$g, jak inne udowodnione naukowo metody
terapeutyczne.

Wielkos¢ efektu statystycznego réznita sie w zaleznosci od regionu
Swiata, ktéry poddawano analizie w badaniach podstawowych. Znacza-
cy efekt statystyczny byt odnotowany przez przeglady badan w kulturze
poza-zachodniej, podczas gdy $redni lub maty efekt byt specyficzny dla
badan zachodnich. Ta réznica moze wynika¢ z ré6znic metodologicznych.
Mianowicie, przeglady w pierwszej z tych grup prowadzono przewaznie
na podstawie badan nierandomizowanych, wykorzystujgcych grupy po-
réwnawcze nieotrzymujgce innej interwencji oraz prowadzacych SFBT/
TSR w formie grupowej. Natomiast w przeglgdach zachodnich, badania
byty przewaznie randomizowane, stosujgce aktywne grupy poréwnaw-
cze, a SFBT/TSR byta stosowana przewaznie w formie indywidualnej.
Wymienione czynniki byty identyfikowane w przeglgdach jako istotne mo-
deratory wynikéw skutecznosci SFBT/TSR, pokazujgc duze efekty spe-
cyficzne czesciej dla badan nierandomizowanych niz randomizowanych,
biernych (brak interwencji) niz aktywnych grup poréwnawczych (alterna-
tywna terapia) oraz terapii w formie grupowej niz indywidualnej lub par.

Pomimo wielu przeprowadzonych badan podstawowych i przeglagdéw
systematycznych nie wszystkie pytania na temat skutecznosci SFBT/
TSR znajdujg odpowiedz. Dos¢ czesto brakowato podstawowych in-
formacji demograficznych lub opisujgcych rzetelnos¢ terapii. W jednej
czwartej badan podstawowych skutecznos¢ SFBT/TSR byta analizowa-
na w potgczeniu z innymi znanymi skutecznymi oddziatywaniami. Z tego
powodu niejasne jest czy w tych badaniach pozytywne wyniki byty skut-
kiem SFBT/TSR czy jej integracji z inng terapia.

Podsumowujgc, badania nad skutecznoscig pokazujg pozytywny efekt
SFBT/TSR dla réznorodnych klientéw i probleméw, bez wzgledu na for-
my i kontekst prowadzenia terapii. Kolejne badania na temat skutecz-
nosci powinny skoncentrowac¢ sie na specyficznej analizie czynnikéw,
ktére mogg wptywacé na zwiekszenie skutecznosci w przypadku bardziej
ztozonych problemow klinicznych. Zwigkszenie liczby badan randomizo-
wanych powinno wzmocni¢ wiarygodnos¢ wynikow. Niezbedne jest pro-
wadzenie dalszych badan nad skutecznoscig procesu SFBT/TSR, aby
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lepiej rozumie¢ specyficzny proces zmiany w Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniu. Badania nad procesem mogg mie¢ wptyw na sposob,
w jaki SFBT/TSR jest nauczana i praktykowana, co z kolej wptywa na
skuteczno$¢.

Andreea Zak Doktor nauk spotecznych, psycholog, certyfikowana psy-
choterapeutka specjalizujgca sie w Terapii Skoncentrowanej na Rozwig-
zaniu (PTPSR; PSTTSR), czionek Zespotu Badawczego oraz przewod-
niczaca Zespotu Wspdtpracy Miedzynarodowej Europejskiego Stowa-
rzyszenia Terapii Krétkoterminowej (EBTA), redaktor czesci badawczej
Journal of Solution Focused Practices (JSFP), wspétprzewodniczaca
Zespotu Redakcyjnego Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Skoncen-
trowanej na Rozwigzaniu (PTPSR), w latach 2020-2023 wiceprezes oraz
przewodniczgca Zespotu Badawczego PTPSR. Prowadzi psychoterapie
indywidualng dla dorostych i mtodziezy oraz terapie par w ramach wtasnej
praktyki ,Inaczej” w Wadowicach w jezyku polskim, angielski, rumunskim.
Autor lub wspodtautor artykutow opublikowanych w polskich oraz miedzy-
narodowych czasopismach naukowych.

Krzysztof Pekala Doktor nauk o zdrowiu, psycholog praktyk i teoretyk,
certyfikowany psychoterapeuta, pracownik badawczo-dydaktyczny Uni-
wersytetu Medycznego w todzi, certyfikowany trener. W latach 2018-
2020 wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Skoncentrowa-
nej na Rozwigzaniach. Praktyczne doswiadczenie zawodowe wykorzy-
stuje w gabinecie psychoterapeutycznym, organizacjach NGO, a takze
na polu projektowo-biznesowym i szkoleniach. Uczestnik kilku projektow
naukowych oraz naukowo-wdrozeniowych. Autor i wspotautor kilkunastu
publikacji naukowych zwigzanych z psychoterapig oraz psychologig w
medycynie, prezenter na konferencjach naukowych.
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15:05-16:05 Open space — dyskusje panelowe:

Adrian Kondraciuk, Co maja ze soba wspélnego: TSR, psychodeliki
i przyszio$é psychoterapii Podczas spotkania pragne zaprosi¢ osoby
biorgce w nim udziat do wspdélnego poszukiwania odpowiedzi na pytania
(ale niekoniecznie ich znajdowania) dotyczgce rozumienia psychoterapii
w szerszym kontekscie. Postaram sie poprzez swojg naturalng cieka-
wosC i konsekwentne utrzymywanie sie w postawie niewiedzy, pobudzic¢
do refleksji nad rozumieniem wspomnianych w tytule panelu zjawisk i ich
wzajemnych powigzan. W szczegodlnosci zamierzam skupi¢ sie na roli
TSR, jako jednego z podejs¢ do psychoterapii, ktére w znaczgcy sposob
wpltywa na jej obecny ksztatt i (przyszty) charakter. Moim celem jest nie
tyle podanie gotowego sposobu rozumienia, co zainspirowanie do ak-
tywnego kontynuowania poszukiwan, a tym samym poszerzania wtasne;j
perspektywy rozumienia tego obszaru naszej wspdlnej rzeczywistosci.

Adrian Kondraciuk Certyfikowany psychoterapeuta, trener i superwizor-
-aplikant Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowa-
nej na Rozwigzaniach (PSTTSR), certyfikowany specjalista psychoterapii
uzaleznien. Wspoizatozyciel Ursynowskiego Centrum Terapii Krétkoter-
minowej w Warszawie. Trener osrodka szkoleniowo-terapeutycznego In-
tegri TSR. W latach 2020-2021 Cztonek Zarzadu Sekcji PSR Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Od 2021 roku Czionek Zarzgdu PSTT-
SR. Czionek PSTTSR, EBTA, WTTS.

Ewa Grabowska. Specyfika kulturowa i dylematy w pracy z klien-

tem wietnamskim Terapia TSR zyskuje coraz wigekszg popularnosé¢ w
Polsce i jest jednym ze sposobdw na poprawe jakosci zycia. Jest tez co-
raz bardziej znana w azjatyckich kregach kulturowych. Czego potrzebujg
Wietnamczycy zamieszkali w Polsce? Na ile ich specyfika kulturowa ma
wptyw na podejscie do tego nurtu terapii? Jakie aspekty TSR przemawia-
ja do Wietnamczykdéw na jej korzy$¢? Czym rozni sie praca z rodzicami
wietnamskimi i ich dziec¢mi od pracy z rodzinami polskimi? Na ile w ogdle
jest sens podchodzi¢ do klienta pochodzenia wiethamskiego inaczej niz
do klienta polskiego? Czego warto robi¢ wiecej, a czego mniej? Na te i
inne pytania postaramy sie znalez¢ odpowiedz podczas dyskusji panelo-
wej. Panel bedzie okazjg do podzielenia sie wlkasnymi doswiadczeniami i
przemysleniami oraz do rozmowy na temat szans i wyzwan zwigzanych z
procesem terapeutycznym wynikajgcym z pracy z klientem wietnamskim.
Licze, ze ta rozmowa da mozliwo$¢ poszerzenia perspektywy w praktyce
terapeutycznej i jednoczesnie stanie sie inspiracjg do wypracowania no-
wych Sciezek rozwigzan.
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Ewa Grabowska Jestem psychologiem miedzykulturowym, doktorantkg
WS Socjologii UW, autorkg artykutéw naukowych dotyczgcych spotecz-
nosci wietnamskiej w Polsce. Od 2002 roku moim pragnieniem byto po-
zna¢ kulture Wietnamu od podszewki. By to zrobi¢ poznatam jezyk, stara-
tam sie przenikng¢ do spotecznosci wiethamskiej w Polsce i kilkukrotnie
wracatam do tego kraju. TSR poznatam w 2009 roku i pomimo kilkuletnie;
przerwy w pracy z rodzinami, nastolatkami i mtodymi dorostymi wrécitam
do pracy terapeutycznej w 2023 roku wraz z rozpoczeciem zaawansowa-
nego kursu TSR. Ukonczytam roczny staz jako konsultant Infolinii Pogo-
towia ,Niebieska Linia” i obecnie biore udziat w rocznym stazu klinicznym
Niebieskiej Linii. Moim gtéwnym klientem w praktyce wiasnej do tej pory
byly osoby pochodzenia wiethamskiego.

Kasia Bogusz-Przybylska, Autentycznos¢ w pracy terapeuty Zapra-
szam do udziatu w panelu dyskusyjnym, ktérego tematem bedzie ,Auten-

tycznosé w pracy terapeuty”.

Czy kiedykolwiek zastanawiatas sie, kim jest terapeuta w czasie ses;ji?
Jakag role odgrywa autentyczno$¢ terapeuty w procesie transformacji
klienta? Czy musimy by¢ 100% sobg, czy tez powinnismy dostosowywaé
sie do standardow i oczekiwan dla terapeutéw bgdz oczekiwan i wyobra-
zen klientow?

Celem naszego spotkania bedzie stworzenie przestrzeni do gtebokiej
refleksji nad autentycznoscig w pracy terapeutycznej oraz wymiana po-
gladéw i doswiadczen na ten temat. Bedziemy sie zastanawiaé, czym
jest autentyczno$é, kim jest autentyczny terapeuta i jakie sg cechy au-
tentycznego klienta. Przyjrzymy sie takze wptywowi autentycznosci na
proces terapeutyczny i zastanowimy sie, jak mozemy dgzy¢ do wiekszej
autentycznosci w pracy z klientami.

Na panelu bedziemy rozmawia¢ o réznych aspektach autentycznosci w
pracy terapeutycznej. Zaczniemy od definicji autentycznosci i jej znacze-
nia w kontekscie terapii. Jak rozpoznaé, ze terapeuta jest autentyczny?
Czy musi by¢ taki sam w gabinecie i poza nim? Jak autentycznos¢ tera-
peuty wptywa na proces terapeutyczny?

Przyjrzymy sie takze autentycznosci klienta i jej roli w terapii. Jak rozpo-
znac¢, ze klient jest autentyczny? Jak autentycznos$é¢ klienta wptywa na
proces terapeutyczny? Czy klient musi by¢ autentyczny, aby terapia byta
skuteczna?
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Podczas panelu poruszymy réwniez kwestie terapeuty hamujgcego sie-
bie ze wzgledu na ,zasady” terapeutyczne. Czy terapeuta, ktéry nie jest
zainteresowany klientem, moze by¢ uznany za autentycznego? Jakie sg
granice pomiedzy dostosowaniem sie do standardéw zawodu, a zacho-
waniem autentycznosci?

Dotgcz do naszej dyskusji, abysmy mogli razem zgtebi¢ temat autentycz-
nosci w terapii i odkry¢, jak moze ona wptywac na skutecznosé¢ procesu
terapeutycznego!

Kasia Bogusz-Przybylska Po kilkunastu latach pracy w dziatach HR
miedzynarodowych korporacji jako HR menedzerka, trenerka oraz coach
lideréw wszystkich szczebli organizacji — w 2018 roku po ukonczeniu Il
stopnia szkolenia TSR rozpoczeta swojg przygode jako terapeutka TSR
(w procesie certyfikacji). Prowadzi procesy terapeutyczne w prywatnym
gabinecie na warszawskim Zoliborzu (réwniez on-line) oraz w poradni
Wolna tawka w Warszawie. Pracuje przede wszystkim z kobietami (cho¢
nie tylko), ktére pragng zamieni¢ frustracje w akceptacje siebie a we-
wnetrzny chaos w poczucie spokoju, szczescia i spetnienia. Ukonhczyta
wiele kurséw specjalistycznych w akredytowanych przez PSTTSR osrod-
kach, poddaje swojg prace regularnej superwizji. Wcigz wspiera organi-
zacje w procesach rozwoju prowadzgc coaching i szkolenia dla liderow.
Na co dzien promuje Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach jako
filozofie zycia przywracajgca spokdj i poczucie wptywu na co dzien. Z
wyksztatcenia magister psychologii i chemii Kolegium MiSMaP UW, Cer-
tyfikowana konsultantka PSTTSR (certyfikat nr 17), terapeutka PSTTSR
w procesie certyfikacji oraz dyplomowany coach SWPS i Laboratorium
Psychoedukacji. Jest takze akredytowang konsultantkg TTI Success In-
sights. Przeprowadzita liczne szkolenia i wystagpienia na konferencjach z
branzy HR i rozwoju osobistego. Wyktadata na studiach podyplomowych
na kierunku ,Coaching” na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu i Byd-
goszczy. Autorka artykutdw dla takich magazynow oraz portali jak Perso-
nel Plus, HRNews czy GoodPoint. W marcu 2018 byta méwcg na TEDx
Warsaw, a w 2019 roku prowadzita warsztaty w ramach TEDx Warsaw
Women. Prowadzi dwie wiasne marki — Time4HR dla firm oraz Babskie
Tabu dla klientéw prywatnych.

Prywatnie: mama tréjki indywidualistow, zona lekarza wojskowego, mito-
Sniczka ksigzek oraz robotek recznych i poczgtkujgca ogrodniczka.
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Agata Braun, Reframing przekazéw rodzinnych w_konstruowaniu
wizji przysziosci Inspiracjg do panelu dyskusyjnego, ktéry bede mia-
ta przyjemnos$¢ poprowadzi¢ na tegorocznej konferencji, jest ukonczone
przeze mnie niedawno Studium Reintegracji Spotecznej Towarzystwa
Psychoprofilaktycznego. Chciatabym zaprosi¢ uczestnikéw do pochyle-
nia sie nad tematem przekazéw rodzinnych, ktére majg nasi klienci oraz
my sami. Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach ze swej natury
niekoniecznie zajmuje sie tym tematem, niemniej czes¢ z nas na pewno
miata okazje wybrac sie z klientem do przesztosci, pooglgdac i ponazy-
wac rozne sytuacje i ich rozumienie. My$le tez, ze czedci z nas zdarzyt
sie reframing i poszukiwanie bardziej uzytecznych znaczeh przesztych
doswiadczen klienta. Na pewno niejeden z nas zorientowat sie w trakcie
pracy, jak duzy wpltyw na stan obecny klienta oraz wizje jego przysztosci
maja dyrektywy, czesto przekazane nie tylko $wiadomie, ale i intuicyjnie
przez rodzicow. Czes¢ z nich rozumiana jest jako ograniczenia, cze$é
jako odrealnione, acz konieczne do zrealizowania oczekiwania, a cze$é
niewatpliwie jako uzyteczne zasoby. Takie wtasnie rozwazania doprowa-
dzity do zgtoszenia panelu dyskusyjnego ,Reframing przekazéw rodzin-
nych w konstruowaniu wizji przyszto$ci”. Licze, ze wsrdd tylu specjali-
stéw rozmowa i wymiana doswiadczen bedzie uczacym i inspirujgcym
doswiadczeniem wnoszgcym nowe perspektywy do naszej pomocowej
dziatalnosci.

Agata Braun Jestem pedagogiem, certyfikowanym specjalistg psy-
choterapii uzaleznien oraz terapeutkg Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach w trakcie certyfikacji. Jestem réwniez absolwentkg
pierwszego stopnia Studium Reintegracji Spotecznej Towarzystwa
Psychoprofilaktycznego obejmujgcego diagnoze problemowsg i konstru-
owanie planéw korekcyjnych. Nieustannie podnosze swoje kompeten-
cje zawodowe uczestniczgc w szkoleniach i konferencjach w obszarze
zdrowia psychicznego. Pracuje z osobami z uzaleznieniem (miodzie-
z3g i dorostymi) oraz ich rodzinami w placéwkach prywatnych i pan-
stwowych oraz fundacjach i stowarzyszeniach pozytku publicznego.
Z ramienia fundacji The Presja wspieram terapeutycznie dzieci i mtodziez
w placowkach opiekunczo-wychowawczych. Prowadze rowniez wiasny
gabinet terapeutyczny w oparciu o Podejscie Skoncentrowane na Roz-
wigzaniach. W mojej pracy kieruje sie ciekawoscig i szacunkiem dla dru-
giej osoby. Jestem rowniez pasjonatkg pracy z ciatem. W zyciu prywat-
nym duzo czasu poswiecam na aktywnosc fizyczng. Do ulubionych form
nalezg: joga, taniec, wspinaczka i trekking. Uwielbiam tez podrézowac.
Jestem szczesliwg partnerkg i mama nastolatka.
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Patrycja Frania, Rodzicielstwo zasobéw — PSR jako Zzrédlo inspiracji
rodzicielskich Na co dzien wspétprowadze Fundacje ,Wychowanie w

szacunku”, w ramach ktérej pomagamy osobom nauczycielskim i oso-
bom rodzicielskim w budowaniu osobistych kompetencji wychowaw-
czych oraz odnajdywaniu ich wtasnej $ciezki towarzyszenia mtodszym
i starszym dzieciom. Miatam ogromna frajde wspottworzy¢ dwie ksigzki
o rodzicielstwie: “Rozmowy o wychowaniu w szacunku” oraz “Rozmowy
o wychowaniu w szacunku — Nastolatki”. Obecnie kohcze prace nad
trzecig i... stgd méj pomyst na panel dyskusyjny: Rodzicielstwo zaso-
béw. PSR jako zrodto “nowych (?)” inspiracji rodzicielskich, bo... kiedy
mys$le o swojej koncepcji rodzicielstwa, nad ktérg zaczetam zastanawiaé
sie i ktérej zaczetam doswiadczac ponad 20 lat temu (przesztosc), to na-
chodzi mnie refleksja, ze PSR byto mi bliskie juz wtedy, cho¢ za grosz
nic o nim nie wiedziatam:). Kiedy zawodowo zaczetam wspiera¢ rodziny
juz bardziej swiadomie, krok po kroku, kazdego dnia pracy gabinetowej
i warsztatowej doswiadczam uzyteczno$ci PSR-owych konstruktéw w
konstruowaniu i realizowaniu wizji rodzicielstwa (terazniejszos¢).

| do tego chciatam Was bardzo serdecznie zaprosi¢: do przyjrzenia sie,
jak z perspektywy: osoby rodzicielskiej, terapeutycznej czy po prostu
wspieracza/wspieraczki mozemy czyni¢ uzytecznosci z Podejscia Skon-
centrowanego na Rozwigzaniach w obszarze rodzicielstwa. Oraz... do
czego taka $ciezka moze nas doprowadzi¢, jaki chcemy budowac swiat i
jak PSR moze nas wspiera¢ w konstruowaniu przysztosci.

Patrycja Frania Od 18 lat pracuje z drugim cztowiekiem. W swojej tera-
peutycznej Sciezce podgzam drogg dwoch nurtéw: TSR i Psychoterapii
Pozytywnej wspierajgc miodziez, dorostych oraz rodzicéw. W moim ga-
binecie najczesciej spotykam osoby neuroréznorodne oraz osoby z do-
Swiadczeniem traumy i PTSD, cho¢ nie tylko. Mojg podstawowg zasadg
jest: wspierac¢ i pracowac z Cztowiekiem, a nie diagnoza lub etykieta.

Filip Jach, Potencjat PSR w psychiatrii Srodowiskowej Zapropono-
wany temat to przestrzen do dyskusji nad potencjalnym zastosowaniem

Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach w psychiatrii Srodowi-
skowej dorostych oraz dzieci i mtodziezy, w réznych formutach wsparcia
(mieszkania wspomagane, oddziaty dzienne, poradnie | i Il poziomu re-
ferencyjnego, itd).

Filip Jach Terapeuta mtodziezy i rodzin, socjoterapeuta, coach. Praktyk
Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach (IASTI), koordynator
Warszawskiego Kota PSTTSR. Do niedawna zatrudniony w Srodowisko-
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wym Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Szpitala Wol-
skiego w Warszawie. Entuzjasta psychiatrii Srodowiskowej i propagator
koncepcji psychiatrii wspélnotowe;.

Monika Kawczynska, TSR a onkowsparcie Mam przyjemno$¢ zaprosi¢
Was na panel dyskusyjny poswiecony Terapii Skoncentrowanej na Roz-

wigzaniach w kontekscie onkowsparcia. Diagnoza onkologiczna dotyka
catej rodziny, nie tylko osoby, ktéra zachorowata. Zmienia funkcjonujgcy
dotychczas model zycia, wptywa na relacje, budzi niepewnos¢ i niepokd;.
Czesto nie wiemy, jak sie zachowa¢, o co pyta¢, jak pomoc, jak rozma-
wiaé? Panel to niepowtarzalna okazja do zgtebienia tematu, wymiany po-
gladoéw oraz zgromadzenia wiedzy z zakresu wsparcia pacjentéw onko-
logicznych. Temat dyskusji ,TSR a onkowsparcie” bedzie koncentrowat
sie na tym, jak efektywnie wspomagac¢ osoby zmagajgce sie z chorobami
nowotworowymi oraz jak w rodzinie odnalez¢ sie w nowej sytuaciji.

Monika Kawczynska Psychotraumatolog, certyfikowany coach ACC
ICF, psycholog in spe. Mam doswiadczenie ponad 3000 godzin terapii w
nurcie integracyjnym, wspieram onkopacjentow i ich rodziny, rowniez w
trakcie morskich onkorejséw. Systematycznie wzbogacam swdj warsztat
pracy. Superwizuje swojg prace. Ponad 20 lat aktywnie prowadze szko-
lenia rozwojowe.

Grzegorz Andrzejczyk-Bruno, Tajemnica zawodowa a etyczne
aspekty zgloszenia przestepstwa Sciganego z urzedu. \W czasie tego-
rocznej konferencji bede moderowat jedng z grup dyskusyjnych: ,Tajem-
nica zawodowa a etyczne aspekty zgtoszenia przestepstwa Sciganego
z urzedu.” Wybor tematu dyskusji podyktowany byt zaréwno jego waga,
jak i ztozono$cig aspektéw etycznych z nim zwigzanych. Serdecznie za-
praszam(!) osoby uczestniczace w konferencji w trybie stacjonarnym do
wziecia udziatu w tej dyskusiji.

Grzegorz Andrzejczyk-Bruno Terapeuta (PSTTSR) w procesie ksztal-
cenia, cztonek Kota Warszawskiego PSTTSR.
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16:05-16:25 Wykiad 6: dr Adam Zemetka,
Mézg na terapii. Co wiemy (prawie) na
pewno o zmieniajacym sie mézgu?

W 2024 roku mijajg 22 lata od przetomowej monografii Louisa Cozolino
znanej pod polskim tytutem jako ,Neuronauka w psychoterapii”. To do-
bry moment, by zada¢ sobie pytanie, co z ustalen Cozolino pozostaje
aktualne i o jakg wiedze wzbogacita nas neurobiologia w ciggu ponad
dwéch dekad, jakie uptynety od tamtej publikacji? A takze w jaki spo-
s6b na wyzwania badanych przez neurobiologéw zmian odpowiada Po-
dejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach w swoich fundamentalnych
zasadach i metodyce? Prelekcja zostanie oparta na zrédtach pochodzg-
cych z ostatniej dekady, ktorych dodatkowym kryterium doboru jest rygo-
rystyczna procedura recenzencka. Wszystko po to, by wiedzie¢ (prawie)
na pewno, jak zmienia sie mézg w procesie terapii.

Adam Zemetka Doktor nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia oraz
doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Certyfikowany terapeuta TSR. Czionek PSTTSR od 2015 r. Wyktadowca
akademicki zwigzany obecnie z Uniwersytetem WSB Merito w Poznaniu
oraz Akademig Ekonomiczno-Humanistyczng w Warszawie. Autor ksig-
zek: ,Jak Grecy odkryli m6zg?” oraz ,Autoterapia. Sto dni do szczesli-
wego zycia” i licznych artykutéw publikowanych w prasie naukowej oraz
popularyzatorskiej. Prelegent kilkudziesieciu konferencji naukowych i
branzowych. Regularnie publikuje na famach ,Charakterow”. Autor psy-
chologicznego bloga: www.adamzemelka.pl.
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16:30-16:50 Wyktad 7: Radek Ciesluk, A jesli masz
tylko jedna sesje? A jesli masz AZ jedna sesje?

W 1990 roku Moshe Talmon wydat ksigzke pt. ,Single Session Therapy:
Maximizing the effect of the first (and often only) therapeutic encounter”,
ktérg jest uznawana za przetomowa, jesli chodzi o spojrzenie na sku-
teczne prowadzenie psychoterapii metodg jednej sesji. Od tamtej pory
mozna mowié o intensywnym rozwoju badan w tym kierunku. Warto tak-
ze zwroci¢ uwage na rozwoj klinik typu ,walk in” w Australii i w Stanach
Zjednoczonych, w ktérych specjaliSci pracujg metoda jednej sesji. Za-
réwno badania, jak i praktyka terapeutyczna pokazujg, ze tego rodza-
ju oddziatywania sg nie tylko skuteczne, ale réwniez wysoce uzyteczne
dla systemu pomagania psychologicznego osobom z réznego rodzaju
trudno$ciami, zgtaszajgcym sie do specjalisty w zakresie zdrowia psy-
chicznego. Myslac o przysztosci psychoterapii, jej rozwoju, a takze jej
potencjalnie lepszej dostepnosci w ramach systemu opieki zdrowotnej,
jednosesyjna terapia moze by¢ odpowiedzig na problemy z dostepnoscig
do ustug terapeutycznych, na ktére zapotrzebowanie wcigz rosnie. Roz-
woj Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach pokazat, ze nurt
ten ma wpisane w swoje ,DNA” prowadzenie psychoterapii jedng sesja.
Dotyczy to szczegodlnie doswiadczen i wnioskéw terapeutow, ktérzy przy-
czynili sie do uksztattowania sie kolejnej generacji SFBT, tzw. SFBT 2.0
(McKergow, 2016).

Zasadnicza czes¢ mojego wystgpienia ma charakter studium przypadku.
Jest ono zwigzane z moim doswiadczeniem jako terapeuty, nie zawsze
tatwym, bo polegajacym na tym, Ze klienci po jednej sesji terapeutyczne;j
nie wracali na kolejne. Wychodzitem zawsze z zatozenia, ze nasi klien-
ci wiedzg, czego pragng i podejmujag najlepsze wybory dla siebie. Moje
watpliwosci, co do ewentualnych przyczyn takiego stanu rzeczy, przynaj-
mniej czesciowo zostaty rozwiane, kiedy jeden z klientéw, po zakoncze-
niu pierwszej sesji, wrocit z informacjg, ze nie potrzebuje wiecej spotkan,
poniewaz dokonat juz oczekiwanej przez siebie zmiany w zyciu i przy-
blizyt sie do osiggniecia zaktadanych przez siebie celéw. Zrozumiatem
wowczas, ze jest to sytuacja, ktéra moze mnie wiele nauczy¢. Postano-
witem skorzystac z tej okazji i doktadnie zbada¢, co zadziatato podczas
tej jednej sesji, zeby méc robié tego wiecej.

Uzytecznym okazato sie poruszanie sie po linii fgczacej Preferowang
Przyszios¢ z historig zycia klienta w takim zakresie, w jakim klient mégt
zidentyfikowac¢ w historii swojego zycia obecnos¢ elementéw Preferowa-
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nej Przysztosci. Kluczem do zmian wprowadzonych przez klienta okazata
sie zatem réwnolegta praca nad opisem tego, czego klient chciat w swo-
im zyciu, oraz nad opisem wyjgtkéw dotyczgcych obecnosci Preferowa-
nej Przysztosci w dotychczasowym zyciu klienta (odnajdywaniu tego, co
byto/juz jest z tego, czego pragnie). Efektem pracy terapeutycznej oka-
zata sie zmiana w sposobie my$lenia klienta na wiasny temat. Zauwazyt
on, ze jest kompetentny, by samodzielnie osiggng¢ to, czego pragnie w
swoim zyciu.

Podczas mojego wystgpienia fundamentalny charakter ma zatozenie, ze
to nasi klienci sg naszymi najlepszymi nauczycielami w zakresie tego, co
dziata w terapii. W tym duchu, wychodzac od jednostkowego doswiad-
czenia terapeutycznego, odniose sie do zatozen Podejscia Skoncentro-
wanego na Rozwigzaniach, by wskaza¢ kluczowe elementy, ktére mogg
sprzyjac temu, abysmy zblizali sie do, jak mozna okresli¢: ,Jednosesyjne-
go Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach”.

W trakcie wyktadu podejme sie proby odpowiedzi na ponizsze pytania:

Co mozemy wzmacnia¢ w naszej praktyce psychoterapeutycznej, aby
zmierzac w kierunku Jednosesyjnych Terapii Skoncentrowanych na Roz-
wigzaniach?

Czy jedna sesja to zawsze jedna sesja?

Co moze mie¢ wpltyw na ,silny” sojusz terapeutyczny w jednej sesji skon-
centrowanej na rozwigzaniach?

Na co zwracac¢ szczegodlnie uwage podczas budowy ,wspdlnego projek-
tu” w trakcie jednej ses;ji?

Talmon M. (1990) Single Session Therapy: Maximizing the Effect of the
First (and Often Only) Therapeutic Encounter, Jossey-Bass

Mark McKegrow (2016) SFBT 2.0: The next generation of of Solution-
-Focused Brief Therapy has already arrived Journal of Solution Focused
Practices, 11-27

Radostaw Ciesluk Psycholog, psychoterapeuta, trener PSTTSR, spe-
cjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wielbiciel squasha,
salsy i bachaty oraz wioskiego dolce far niente. Urodzit sie w Szczeci-
nie. W latach 2009-2011 pracowat w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Dziale Interwencji Kryzysowej w Szczecinie. Od 2011 roku prowadzi
prywatng praktyke skoncentrowang na rozwigzaniach, jest wspétwiasci-
cielem Centrum terapeutyczno — rozwojowego Symetria. Czionek Rady
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Ekspertow ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa Zachodniopomorskiego. Trener oraz
cztonek Rady Merytorycznej Centrum Terapii Skoncentrowanej na Roz-
wigzaniach. Prowadzi zajecia na Uniwersytecie SWPS oraz Wyzszej
Szkole Humanistycznej TWP. W swojej pracy koncentruje sie na tym, co
dziata w psychoterapii oraz w obszarze psychologii sportu.
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15 czerwiec

09:00-09:20 Wyktad 8: Jolanta Bylica,
Konteksty przysztosci, terazniejszosci
oraz przeszifoSci w pracy z seniorem

Kiedy myslimy ,senior”, to jakie skojarzenia oraz obrazy przychodzg nam
do gtowy jako pierwsze? Jak wygladajg swiaty wspoétczesnych senioréw?
Jak jako terapeuci, mozemy towarzyszy¢ im w ich pragnieniach, marze-
niach, takze ograniczeniach i stratach? Duzo pytan. Przynajmniej na
czes$¢ z nich postaram sie odpowiedzie¢ w trakcie wyktadu.

Zapraszam takze do udziatu w warsztacie, ktéry bedzie kontynuacjg to-
warzyszenia seniorowi w tym, co wazne, oczekiwane, trudne, mozliwe.

Jolanta Bylica Psycholozka, terapeutka, trenerka, superwizorka-apli-
kantka PSTTSR. Prowadzi autorskg Pracownie Psychologiczng Stre-
fa Rodziny w Warszawie, w ktérej pracuje z rodzinami, mtodziezg oraz
dzie¢mi, takze indywidualnie z osobami dorostymi, w tym seniorami. W
Integri TSR, o$rodku akredytowanym przez PSTTSR, prowadzi szkolenia
TSR stopnia podstawowego i zaawansowanego oraz autorskie Studium
Pracy z Rodzing w PSR. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego oraz Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowa-
nej na Rozwigzaniach.

41



09:25-09:45 Wyktad 9: Ewa Matyszewska,
O transformacjach w procesie zaloby

Rézne definicje zatoby zgodnie odwotujg sie do zmiany, z jaka ten proces
sie wigze. Smierc¢ bliskiej osoby to niewatpliwie zmiana, wazna zmiana,
za ktorg idzie nowe, nieznane. Zmiana, ktora niesie ze sobg wiele pytanh.
O to, co byto, co jest, co bedzie. O siebie, o zmartego, o pozostatych
zyjacych, o swiat i absolut. O siebie w relacji ze soba, ale tez w relacji z
innymi, Swiatem, absolutem. Juz sam proces mierzenia sie z tymi pyta-
niami otwiera mozliwos¢ gtebokiej transformacji, a co dopiero odpowie-
dzi, ktérych cztowiek udzieli sobie i Swiatu.

Istniejg rozne proby opisu procesu zatoby — wyodrebnienie jej etapdw w
teorii Elisabeth Kubler-Ross, fazy zatoby opisane przez Collina Murraya
Parkesa czy inne na te fazy spojrzenie Catherine Sanders, a takze opis
przez zadania stojgce przed cztowiekiem w czasie zatoby opisane przez
Williama Wordena. Bezzasadne jest wartosciowanie czy ocenianie tych
prob i pomystéw. Trafnie to ujeta Anja Franczak w przedmowie do pol-
skiego wydania ksigzki Wordena Poradnictwo i terapia w zatobie: ,Zadna
teoria zaloby nie jest w stanie ostatecznie opisa¢ zlozonego doswiad-
czenia bycia cztowiekiem w obliczu straty. Kazdy model pozostaje probag
uproszczenia czegos, co z natury jest nieprzewidywalne i chaotyczne.
(...) Czasami ich wartos¢ moze polega¢ na tym, ze po lekturze stwier-
dzimy <ciekawe, ale u mnie to wyglada inaczej>". W swoim wystgpieniu
postanowitam jednak jedng z tych teorii uczyni¢ rdzeniem. Wybratam po-
myst zaproponowany przez Wordena, poniewaz rezonuje on z dynamikg
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, ktéra cztowieka w sytuaciji
straty zaprasza do zmiany, zaréwno na poziomie poznawczym (euse-
mie), jak tez na poziomie dziatania (euheresis). Koncepcja zadan w zato-
bie sugeruje, ze cztowiek moze cos zrobié, by przystosowac sie do zycia
po stracie, a takze, Zze interwencje z zewnatrz w tej sprawie réwniez mogg
by¢ skuteczne. To istotne, bo ostatecznos¢ $mierci, z ktérg czasami je-
steSmy zderzeni nagle i niespodziewanie, mocno ostabia poczucie wpty-
wu czy kontroli. Zatem wszelkie pomysty aktywujgce zaradnos$¢ dziatajg
na rzecz zdrowia cztowieka.

O jakich zadaniach w zatobie pisze zatem Worden? Oto krotkie ich zasy-
gnalizowanie.

Pierwsze z zadan to zaakceptowanie realizmu straty, na bardzo konkret-
nym, faktycznym, czasem doswiadczalnym cielesnie poziomie. Zaczyna
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sie od dostrzegania rzeczywistosci bez tagodzgcego filtra, widzenie jej
taka, jaka jest. To wymaga czasu, by uktad nerwowy przyzwyczajony do
pewnych bodzcéw przyzwyczait sie do nowej rutyny, nowej rzeczywisto-
Sci, ,rzeczywistosci bez”.

Kolejne zadanie opisane przez Wordena to przepracowanie bolu zatoby.
Wazne w tym przepracowaniu jest poczucie tych emocji, pozwolenie so-
bie na to doswiadczenie. Badaczka zatoby Catherine Sanders stwierdza:
»(...) tego rodzaju bélu nie da sie przezy¢ w przyspieszonym tempie, nie
da sie go tez unikng¢” (za: Matgorzata Kuleta, Monika Wasilewska Ro-
dzina w zatobie — wptyw doswiadczenia utraty na funkcjonowanie rodziny
Jako systemu). Worden rozumie ten bol jako szerokie spektrum emocji ta-
kich jak smutek, lek, gniew, poczucie winy. Ich przepracowanie umozliwia
skorzystanie z nagromadzonej w nich energii w dalszej drodze.

Zadanie trzecie to przystosowanie sie do zycia w swiecie, w ktérym nie
ma juz zmartej osoby. Jak pisze Bogustaw Stelcer w artykule pt. Zal po
stracie — dynamika adaptacji do nieuniknionych zmian: ,Zatoba jest (...)
pomostem pomiedzy dwoma $wiatami przezywanymi przez osierocone-
go: tym, ktéry istniat przed $miercig oraz tym, ktéry nastanie po smier-
ci”. Zbudowanie tego pomostu wymaga przystosowania sie zaréwno ze-
wnetrznego, wewnetrznego jak i duchowego. To wigze sie z odpowiedzig
na wiele pytan, poczgwszy od organizacyjnych i bardzo technicznych,
przez pytania o swojg tozsamosc¢ i wartos¢ bez zmartego, po pytania o
przekonania, wartosci czy znaczenia nadawane w swiecie przed stratg i
po niej.

| zadanie czwarte. Poczgtkowo Worden formutowat je jako ,wyciggniecie
energii emocjonalnej od zmartego i zainwestowanie jej w nowy zwigzek”,
a obecna wersja to: ,znalezienie trwatej wiezi ze zmartym podczas roz-
poczecia nowego zycia”. Wazne jest tu przejsScie od zerwania wiezi ze
zmartym do jej przetransformowania i znalezienia dla niej formy mozliwej
do istnienia w nowym zyciu osieroconego.

Teraz stajemy przed nietatwym, podszytym nadziejg pytaniem — czy
rozwigzanie tych zadan, uporanie sie z nimi sprawi, ze zatoba zniknie?
Nie znalaztam zadnego opracowania na temat zatoby, ktérego autor od-
wazyltby sie na ztozenie takiej obietnicy. | znéw — istniejg rozne metafory
opisujgce zmiany w przezywaniu zatoby w czasie. Ja w swoich rozwaza-
niach pozwalam sobie p6j$¢ za myslg dr Lois Tonkin — socjolozki, filozofki,
towarzyszki w zatobie, badaczki tego zjawiska, ktéra stworzyta koncepcje
wzrastania zycia wokoét/pomimo zatoby (ang. growing around grief). Kon-
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cepcje te mozna by stresci¢ w taki sposéb: najczesciej myslimy, ze zato-
ba w czasie skurczy sie, zmaleje, moze wrecz zniknie; tymczasem ona
raczej pozostanie z nami, ale zycie wkoto niej tak sie rozrosnie, ze wsrod
pojawiajgcych sie coraz to innych doswiadczen bedziemy jg odczuwaé
stabiej, rzadziej i na pewno z innej perspektywy i w innym kontekscie.
Gorgco zachecam, by odnalez¢ zamieszczone w Internecie przerdzne,
kreatywne i bardzo metaforyczne graficzne przedstawienia tej koncepcji i
pozwoli¢ sobie na chwile refleksji czy wrecz medytacji nad nimi.

And last, but not least: jest jeszcze jeden obszar mozliwej transforma-
Cji pojawiajacy sie, gdy dotykamy tematu zatoby i wspierania cztowieka
w zafobie. To transformacja terapeuty, towarzysza, pomagacza. Nie tyl-
ko osobowa, wynikajgca z rezonansu na pojawiajgce sie w przestrzeni
spotkania pytania i watki egzystencjalne, ale tez transformacja sposobu
pracy, korzystania ze znanych narzedzi w nowy sposéb. Rozmawianie
0 zyciu i $mierci (oparte o prawdziwe doswiadczenie straty) demaskuje
bezlitosnie puste stowa, a zatem tym wieksze staranie trzeba wiozy¢ w
to, by komplementujgc bardzo uwaznie ubiera¢ w stowa swoj szacunek,
podziw i pokore wobec klienta i jego doswiadczenia. To temat, w ktorym
podziw zajmuje czesto miejsce zachwytu, cisza — miejsce kolejnego py-
tania, udmiech przez tzy — najlepiej skonstruowany komplement. To
temat, w ktorym tatwiejsza jest postawa niewiedzy, bo arogancjg bytoby
wiedzenie lepiej, a klient tatwiej przyjmuje naszag niewiedze, a swojg role
eksperta. To tez proces, w ktérym do uzycia skali przydaje sie porzgdna
lupa, bo zmiana o 1 punkt moze sie okaza¢ preferowang przysztoscia,
a 1/10 tego odcinka poteznym wyzwaniem. Doswiadczam tego, ze pra-
ca w tym obszarze to nieustanny trening wypetniania tych uzytecznych i
sprytnych narzedzi filozofig i spojrzeniem na cztowieka, ktére jest wtasci-
we naszemu Podejsciu Skoncentrowanemu na Rozwigzaniach. Trening,
ktéry moze prowadzi¢ do transformacji.

Ewa Matyszewska Studia psychologiczne ukohczytam na Uniwersytecie
Slgskim wybierajgc specjalno$é psychologia zdrowia i choroby. Za kolej-
ne najwazniejsze (w zwigzku z pracg psychologa) doswiadczenia szko-
leniowo — rozwojowe uwazam Podyplomowe Studium Arteterapii organi-
zowane przez Polski Instytut Ericksonowski, Szkote Treningu i Warsztatu
Psychologicznego Osrodka INTRA w Warszawie, Studium Diagnozy i
Terapii Dzieci Wykorzystywanych Seksualnie prowadzone przez spe-
cjalistow Fundacji Dzieci Niczyje (dzis: Fundacji Dajemy Dzieciom Site),
a takze catosciowe szkolenie (I stopien, Il stopien, szkolenia specjali-
styczne oraz superwizje) do prowadzenia Terapii Skoncentrowanej na
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Rozwigzaniach (jestem certyfikowanym terapeuta i trenerem TSR) oraz
roczny intensywny kurs logoterapii. Od kilkunastu lat pracuje w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej nr 8 w Warszawie z dzieé¢mi, mtodzie-
zg i bliskimi im dorostymi (rodzicami, nauczycielami, psychologami, pe-
dagogami szkolnymi), swoj warsztat trenerski rozwijam w Laboratorium
Edukacji i Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, a terapeutyczny
w Fundacji Nagle Sami, gdzie prowadze terapie dzieci i mtodziezy i gdzie
pracowatam jako konsultant w telefonie wsparcia dla oséb w Zzatobie (do
dzis wspieram Telefon prowadzac szkolenia dla konsultantow). A z pry-
watnego kawatka — uwielbiam radio, taniec i moje dwa psiaki-adopciaki.
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09:50-10:10 Wykitad 10: Paulina Nasitowska.
Przyszio$¢ ..preferowanej przysziosci”:
wirtualna a wyobrazona rzeczywistos$c¢

W obliczu dynamicznego rozwoju technologii, Terapia Skoncentrowana
na Rozwigzaniach (TSR) ma szanse zyskac¢ nowe narzedzia, ktére moga
diametralnie zmieni¢ sposéb, w jaki terapeuci pomagajg Klientom. W tym
kontekscie kluczowymi aspektami do rozwazenia stajg sie: wirtualna rze-
czywistos¢ (VR) oraz generatywna sztuczna inteligencja (Al). To wysta-
pienie bada potencjat tych technologii w kontekscie TSR, szczegdlnie w
odniesieniu do koncepciji ,preferowanej przysztosci”. Poddamy refleksiji,
jak nowe technologie mogg by¢ spozytkowane, aby poprawi¢ efektyw-
nos$¢ terapii, jednoczesnie analizujgc potencjalne zagrozenia, jakie moga
wynikng¢ z ich zastosowania.

Wirtualna Rzeczywistos¢ w Terapii

Wirtualna rzeczywisto$¢ umozliwi Klientom zanurzenie sie w $rodowi-
skach, ktére sg precyzyjnie dostosowane do ich potrzeb terapeutycz-
nych. Dzieki VR Klienci moga wizualizowa¢ swojg preferowang przy-
sztos¢ w trojwymiarowym, interaktywnym $Swiecie, co moze wzmacniac
ich proces odkrywania oraz motywacje do osiggania celéw. Takie podej-
Scie pozwala na zewnetrzng stymulacje wizualng, ktéra moze wspieraé
proces kreowania preferowanej przysziosci. Przezycia doswiadczane w
wirtualnej rzeczywistosci mogg oferowac bardziej intensywne i realistycz-
ne doswiadczenia niz tradycyjne metody wyobrazeniowe, co moze pro-
wadzi¢ do gtebszej wewnetrznej przemiany Klienta.

Generatywna Sztuczna Inteligencja i Personalizacja Terapii

Generatywna Al, zdolna do tworzenia realistycznych scenariuszy i sy-
mulacji, moze znacznie wzbogaci¢ TSR. Dzieki zaawansowanym algo-
rytmom Al, terapeuci mogg oferowac Klientom symulacje profilowanego
kontaktu interpersonalnego, ktére sg dostosowane do indywidualnych
potrzeb i wyzwan. Taka technologia moze wspiera¢ rozwoj umiejetnosci
spotecznych Klientéw oraz pomagac im w radzeniu sobie z samotnoscig
i wyalienowaniem. Al moze réwniez dostarcza¢ danych zwrotnych w cza-
sie rzeczywistym, co pozwala precyzyjniej odpowiedzie¢ na pytanie ,co
dobrego u Ciebie” lub ,co polepszyto sie od ostatniego spotkania”.
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Symulacja Profilowanego Kontaktu Interpersonalnego

Technologia VR i generatywna Al umozliwiajg stworzenie interaktywnych
sesji terapeutycznych, gdzie Klienci mogg ¢éwiczy¢ rézne scenariusze
interakcji spotecznych. Symulacje te mogag by¢ szczegodlnie uzyteczne
w terapii oséb z trudnosciami w komunikacji interpersonalnej (np. wokot
zjawisk nazywanych lekowymi). Wirtualne postaci, generowane przez
Al, mogg by¢ programowane tak, aby realistycznie reagowaty na zacho-
wania Klienta, co pozwala na nauke poprzez doswiadczenie i zwieksza
efektywnosé terapii.

Przysztos¢ Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach

Integracja zaawansowanych technologii, takich jak VR i generatywna Al,
w TSR oferuje obiecujgce mozliwosci na przysztos¢. W miare jak techno-
logia bedzie sie rozwijac, terapeuci bedg mieli coraz wiecej narzedzi do
wspierania Klientow w ich drodze ku preferowanej przysztosci. Jednakze,
wazne jest rowniez zrozumienie potencjalnych zagrozen zwigzanych z
wprowadzeniem tych technologii.

Potencjalne Zagrozenia i Wyzwania

Wprowadzenie zewnetrznej stymulacji wizualnej oraz symulaciji profilowa-
nego kontaktu interpersonalnego niesie ze sobg pewne ryzyka. Jednym
z nich jest mozliwos¢ uzaleznienia od technologii, gdzie Klienci mogg
preferowaé wirtualng rzeczywistos¢ nad rzeczywiste interakcje. Granica
miedzy rzeczywistoscig a fikcjg moze sie zaciera¢, co moze prowadzi¢ do
probleméw z adaptacjg do realnego Swiata. Istnieje réwniez ryzyko, ze
intensywne doswiadczenia w VR mogg wywotywac¢ nadmierne emocje,
ktére mogg by¢ trudne do kontrolowania poza sesjg terapeutyczna.

Spoteczne i Psychologiczne Konsekwencje

Spozytkowanie nowych technologii w terapii musi by¢ przemyslane, aby
zapobiec negatywnym skutkom, takim jak alienacja spoteczna czy wzrost
samotnosci. W miare jak spoteczenstwo coraz bardziej sie¢ komputeryzu-
je, wazne jest, aby technologia byta uzywana jako narzedzie wspierajace,
a nie zastepujgce realne kontakty miedzyludzkie. Dzielenie sie myslami
i zmartwieniami w wirtualnym srodowisku moze by¢ pomocne, ale nie
powinno zastepowac rzeczywistego ludzkiego wsparcia i interakcji.

Podsumowanie

Wprowadzenie wirtualnej rzeczywistosci i generatywnej sztucznej inteli-
genciji do Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach otwiera nowe per-
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spektywy w dziedzinie psychoterapii. Dzieki tym technologiom, Klienci
mogqg bardziej aktywnie uczestniczy¢ w procesie terapeutycznym, wizu-
alizujgc i doswiadczajgc swoich preferowanych przysztosci w realistycz-
ny sposob. Zewnetrzna stymulacja wizualna i symulacja profilowanego
kontaktu interpersonalnego przyczyniajg sie do bardziej efektywnej i
spersonalizowanej terapii, Co moze znaczgco przyspieszy¢ proces 0sig-
gania celéw. Jednoczesnie, wazne jest, aby technologie te byty uzywane
w sposob przemyslany i odpowiedzialny, aby minimalizowac ryzyko zwig-
zane z uzaleznieniem od technologii oraz wyalienowaniem spotecznym.
W miare jak rozwijajg sie nowe narzedzia warto, aby terapeuci wspdlnie
pracowali nad tworzeniem zrownowazonych i etycznych praktyk terapeu-
tycznych, ktore bedg stuzy¢ poprawie jakosci zycia w naszym coraz bar-
dziej skomputeryzowanym spoteczenstwie.

Paulina Nasitlowska Psycholozka i terapeutka, terapeutka PSTTSR w
procesie certyfikacji, prowadzi wiasny gabinet terapeutyczny w podwar-
szawskiej Zielonce. Specjalizuje sie w pracy z dorostymi, fgczac rézno-
rodne podejscia terapeutyczne, w tym Terapie Skoncentrowang na Roz-
wigzaniach (TSR), logoterapie oraz metode porozumienia bez przemocy
(NVC). Koncentruje sie na umiejetnosci regulacji emocjonalnej i poprawie
komunikacji, pomagajgc swoim Klientom odnalez¢ spokdj i skuteczniej
radzi¢ sobie z wyzwaniami zyciowymi.

Paulina prywatnie jest mitosniczkg tanca. Jest aktywna na teatralnej
scenie, chetnie réwniez wystepuje na wydarzeniach charytatywnych.
Tym razem na scenie nie bedzie tanczyc¢, a wygtosi prelekcje na temat
~Przysztos¢ ,preferowanej przysztosci’: wirtualna a wyobrazona rzeczywi-
stos¢”, gdzie omowi uzytecznos¢ nowych technologii w terapii. Osobiscie
bardzo lubi tgczy¢ tradycyjne metody z nowatorskimi technikami, z tego
wzgledu uznata, ze nie moze zabrakngc¢ takich rozwazan na konferencji
wokot przesztosci, terazniejszos$ci i przysztosci.

W swojej pracy Paulina stawia na ciepto, autentycznos¢ i humor, tworzgc
bezpieczng i wspierajgca atmosfere dla swoich Klientéw. Jej wysoka ety-
ka pracy oraz zaangazowanie w madre towarzyszenie sprawiajg, ze jest
ceniona w Srodowisku terapeutycznym. Poza gabinetem uwielbia row-
niez zwierzeta. Wolny czas spedza trenujgc ze swoim psem.

Paulina Nasitowska to dynamiczna i wszechstronna terapeutka, ktéra
nieustannie rozwija swoje umiejetnosci i pasje do pomagania innym,
czerpigc inspiracje z réoznych nurtéw psychoterapii i dostosowujgc swoje
metody do indywidualnych potrzeb kazdego Klienta.
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11:00-12:30 Pierwsza sesja warsztatowa:

Warsztat 1: Edyta Gogoét-lzowska, O terapii EMDR
i Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w
pracy z osobami z doswiadczeniem traumy

Celem tego warsztatu bedzie zapoznanie sie z podstawowymi zatozenia-
mi terapii EMDR oraz przedstawienie doswiadczen wtasnych zwigzanych
z wykorzystywaniem podejscia EMDR i TSR w pracy z osobami po do-
Swiadczeniach traumatycznych. W trakcie warsztatu bedzie mozliwosé
doswiadczenia technik pracy z klientem. Prezentowane bedg przypadki
pracy terapeutycznej z osobami petnoletnimi.

Trauma to doswiadczenie subiektywne i indywidualne. Postawa niewie-
dzy w pracy z klientami/tkami po doswiadczeniu traumy jest niezbednym
elementem procesu terapeutycznego. Jednoczesnie adekwatne wyko-
rzystanie wiedzy z zakresu psychoterapii moze ten proces wspierac i
czyni¢ bardziej uzytecznym.

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) jest cato-
Sciowym podejsciem psychoterapeutycznym wykorzystywanym w terapii
0s6b, ktére przezyty traumy. Podstawowy model terapii EMDR opiera sie
na 8 — smio etapowym protokole.

Francine Shapiro — twdérczyni EMDR postulowata, aby ,zostawi¢ prze-
sztos¢ w przeszitosci”, co jest zbiezne z zatozeniami Terapii Skoncentro-
wanej na Rozwigzaniach.

Za poczatki EMDR uznaje sie 1987 r. Tak jak w Terapii Skoncentrowa-
nej na Rozwigzaniach pojawity sie modele terapeutyczne, podobnie w
EMDR — w ciggu wielu lat zbierania doswiadczen i badan prowadzonych
na catym swiecie powstaty dodatkowe protokoty i sposoby pracy.

Podstawowym zatozeniem terapii EMDR jest przekonanie, ze kazdy czto-
wiek ma wewnetrzny adaptacyjny system przetwarzania informacji, a rolg
terapeuty jest jedynie uruchomienie systemu, ktéry zostat ,zablokowany”
w wyniku trudnych i traumatycznych doswiadczen.

Osoby zgtaszajgce sie na terapie wskazujg na objawy, symptomy zwig-
zane z przebytym zdarzeniem traumatycznym, albo na takie, ktérych nie
taczg z zadnym konkretnym wydarzeniem. Klient/ka wspdlnie z terapeu-
ta/tkg zbiera informacje o zdarzeniach albo ,stanach dyskomfortu” zwig-
zanych z trudnymi emocjami, negatywnymi przekonaniami, niepokojgcy-
mi reakcjami w ciele.
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Zbieranie tych informaciji i odniesienie do linii zycia klienta/tki pozwala
na znalezienie potgczen pomiedzy aktualnymi do$wiadczeniem a wspo-
mnieniami, ktére w pewnych fragmentach mogg by¢ podobne. Bilateralna
stymulacja gatek ocznych wspiera proces ,samoleczenia” i w konsekwen-
cji pozwala pozostawi¢ wspomnienie w przeszitosci. W terapii EMDR nie
jest konieczne zrozumienie, oméwienie i szczegbtowe poznanie histo-
rii zycia klienta. Podobnie jak w TSR poruszamy sie w $wiecie metafor,
symboli, uzywamy jezyka klienta do opisu rzeczywistosci, ktérg dzieli sie
w trakcie terapii. W pracy z osobami po przebytych traumach nie potrze-
bujemy wszystkiego opisa¢ werbalnie, zeby skutecznie pomac klientowi
w radzeniu sobie ze skutkami traumy. Rolg terapeuty/tki jest stworze-
nie bezpiecznych ram i warunkéw, w ktérych klient/ka bedzie mégt/a do-
Swiadczac zmiany.

W ftrakcie warsztatu uczestnicy/czki bedg mieli/aty mozliwo$é poznania
perspektywy pracy terapeutycznej opartej na wykorzystaniu zasobdéw
obydwu podejs¢ terapeutycznych.

Edyta Gogoét-lzowska Magister psychologii, licencjat pracy socjalne;j,
certyfikowana terapeutka Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
(Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach — PSTTSR), absolwentka catosciowego podstawowego
szkolenia z terapii EMDR — posiada rekomendacje Polskiego Towa-
rzystwa Terapii EMDR do samodzielnego prowadzenia terapii, absol-
wentka podyplomowego Studium Terapii i Treningu Grupowego, absol-
wentka Szkoty Treneréw Organizacji Pozarzgdowych STOP. Trenerka
wspotpracujgca z Osrodkiem Integri TSR, gdzie prowadzi szkolenia z
zakresu terapii i podej$cia skoncentrowanego na rozwigzaniach (nazew-
nictwo metody zgodne z wyborem prelegentki). Od 2010 roku zdobywa
doswiadczenie w pracy w obszarze: pomocy psychologicznej, interwen-
cji kryzysowej, pomocy spotecznej, profilaktyki ryzykownych zachowan,
przeciwdziatania przemocy, promocji zdrowia psychicznego, wsparcia w
kryzysie, profilaktyki i leczenia uzaleznien, profilaktyki HIV/AIDS, terapii
indywidualnej, edukacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy me-
todami sSrodowiskowymi tj. pedagogika ulicy, streetworking, partyworking
zdobyte w Stowarzyszeniu Program STACJA oraz Stowarzyszeniu MO-
NAR w Warszawie. Przez cztery lata pracowata na stanowisku asystenta
rodziny na warszawskiej Woli. W trakcie pracy w Wojskowej Pracowni
Psychologicznej w Rzeszowie zdobywata doswiadczenie w zakresie dia-
gnozy, prowadzenia badan selekcyjno-kwalifikacyjnych oraz wsparcia
psychologicznego Zotnierzy. Prowadzita szkolenia i warsztaty zwigzane
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ze wsparciem psychologicznym dla dowédcéw zatrudnionych w jednost-
kach wojskowych na terenie Rzeszowa. Aktualnie pracuje indywidualnie
z osobami petnoletnimi w kryzysach zdrowia psychicznego, zmagajacych
sie z depresja, zaburzeniami lekowymi, przezywaniem zatoby po stracie,
w kryzysie matzenskim/partnerskim, po doswiadczeniach traumatycz-
nych, przemocy, z osobami bedgcymi swiadkami wypadkéw drogowych
i/lub smierci, straty bliskiej osoby, towarzyszenia w chorobie. Prowadzi
réwniez terapie oséb doswiadczajgcych silnego napiecia, leku, stresu w
aktualnym zyciu, czego nie tgczg z zadnym konkretnym wydarzeniem ani
diagnozg psychopatologiczng.

Uczestniczyta w szkoleniach i warsztatach z zakresu TSR/BSFT w os$rod-
kach akredytowanych przez PSTTSR (psttsr.pl). Wiedze i doswiadczenie
w zakresie prowadzenia terapii EMDR zdobywa podczas szkolen orga-
nizowanych lub pod patronatem PTT EMDR (emdr.org.pl). Swojg prace
terapeutyczng i trenerskg poddaje regularnej superwizji u superwizoréw
obydwu podejsc.

Warsztat 2: Tomasz Majewski, Jak budowaé
wiasne, silne i niezalezne ,,JA” — czyli o budowaniu
odrebnosci od rodziny pochodzenia

Rodzina pochodzenia jest dla kazdego z nas jednym z pierwszych i gtéw-
nych zrédet wiedzy na temat Swiata. To w niej uczymy sie tego czym i kim
jest cztowiek; czym sg relacje, jak je budowad i jak sie po nich ,poruszac”.
To od naszych rodzicow/opiekunéw dowiadujemy sie jak wywiera¢ wpltyw
na innych, jak sie komunikowag, jak sie ,ktoci¢”, jak sie godzi¢ oraz o
niezliczonej liczbie innych aspektow, ktore kiedys nas ksztattowaty, a dzis
stanowig czes¢ naszej tozsamosci, czyli tego kim jestesmy.

Wychodzgc z zatozenia, ze wiekszos¢ sytuaciji nie jest ,czarno-biata”,
nasze doswiadczenia rodzinne mogg by¢ dla nas (naszych klientow)
zrédtem zaréwno cennych, budujgcych i wspierajgcych zasobéw, jak i
czyms, co stanowi utrudnienie, obcigzenie, ,klgtwe”, ktéra bywa obecna
na naszych zyciowych sciezkach.

Warsztat jest okazjg do poznania (i przecwiczenia na sobie) narzedzia
psychoterapeutycznego TSR, ktérego elementem jest ,pogtebiona” pra-
ca zwigzana z budowaniem wiasnego, autonomicznego ,JA”. Celem tego
narzedzia jest zwiekszanie swojej odrebnosci, autonomii oraz niezalez-
nosci od rodziny pochodzenia.
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Poznamy techniki pracy na 3 poziomach zaawansowania. Na kazdym po-
ziomie bedziemy szukali odpowiedzi pytania dotyczgce tego, kim jeste$
i tego, kim nie jestes. Tego, kim chcesz byc¢ i tego, kim by¢ nie chcesz.
Tego, co chcesz, aby byto wspierajgce z Twojej przesztosci oraz tego, co
chcesz za sobg zostawic lubl/i lepiej sobie z tym radzi¢ czy to kontrolo-
wac. Oraz dotyczgce wielu innych elementéw Twojej tozsamosci. Poroz-
mawiamy tez w jakich kontekstach narzedzie to bywa pomocne naszym
klientom i w jaki sposdb wprowadzaé je do proceséw terapeutycznych,
ktére prowadzimy. Wszystko to z poszanowaniem granic kazdego/kazdej
z nas, w zyczliwej atmosferze i z lekkim poczuciem humoru.

Tomasz Majewski Psycholog, certyfikowany psychoterapeuta i trener
TSR (PSTTSR), wspdtprowadzi i koordynuje Osrodek Szkoleniowo-Te-
rapeutyczny INTEGRI TSR, w ktérym jest rowniez trenerem. Realizuje
szkolenia w ramach Studium TSR | i Il Stopnia oraz szkolenia specjali-
styczne. Posiada 18 letnie doswiadczenie trenerskie i terapeutyczne w
nurcie TSR. Specjalizuje sie w terapii, wsparciu i coachingu oséb doro-
stych i grup. Ma wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami i zespota-
mi/grupami w kryzysach psychicznych i po traumach (przemoc, urazowa
przesztos¢, mobbing, konflikty, depresja, samobdjstwa, uzaleznienia,
przemoc seksualna, zatoba, wypalenie zawodowe) oraz z osobami chcg-
cymi rozwija¢ swoje kompetencje interpersonalne w obszarze osobistym
i zawodowym (zarzadzanie ludzmi, przywodztwo, rozwigzywanie kon-
fliktéw, wywieranie wplywu, empatia, odpornos$¢ psychiczna, budowanie
wiasnej wartosci i akceptacji, rozwoj osobisty). Prowadzi rowniez szko-
lenia i konsultacje dla biznesu, korporacji, firm i organizacji z tematyki:
radzenie sobie z kryzysami, rozwigzywanie konfliktéw, anty-mobbing,
budowanie kultury organizacji w oparciu o model Nonviolent Communi-
cation (NVC) oraz Solutions Focused Approach (SFA), zarzadzanie ludz-
mi, wydobywanie potencjatu pracownika, zarzgdzanie oparte na Empatii.
Czionek i trener zespotéw interwencyjnych zajmujgcych sie rozwigzywa-
niem konfliktéw w organizacjach/firmach. Poza TSR czerpie inspiracje z
modelu NVC (Nonviolent Communication), IFS (Internal Family System).

Warsztat 3: Monika Wronska i Anita Pigtek, Pomagacz w relacji
Ze sobg — samoswiadomos$é w procesie terapeutycznym

Pomyst na warsztat koncentrujgcy uwage na osobie pomagacza zrodzit
sie na skutek doswiadczen i wlasnych obserwacji prowadzgcych, ktére
na co dzien udzielajg profesjonalnej pomocy w zakresie psychoterapii
uzaleznien, wspotpracujgc w zespole tgczgcym specjalistow psychotera-
pii uzaleznien, pielegniarek, psychologow, lekarzy psychiatréw. Ceniona
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w Srodowisku psychoterapeutow jest umiejetnos¢ holistycznego spojrze-
nia na drugiego cztowieka — klienta. Terapeuci w przestrzeniach swojej
praktyki majg gotowos¢ do obdarzania uwazno$cig, towarzyszenia na
drodze do poznawania siebie. Miedzy nimi a klientami tworzy sie relacja,
ktora jest nierzadko wyjatkiem w relacjach z ludzmi — kiedy spotykaja
sie z akceptacjg tych czesci siebie, ktore zepchneli w najdalszy kat swojej
gtowy, ktére obwarowali najgorszymi epitetami, ktére sg doswiadczenia-
mi traum. Bycie towarzyszem klienta na tej drodze do lepszego zycia sta-
nowi niejako zobowigzanie, wigzace sie tym samym z ogromng odpowie-
dzialno$cig. Pomagacz powinien przede wszystkim umiejetnie korzystaé
Z najwazniejszego i najbardziej trafnego narzedzia jakie ma pod reka,
a jakim jest on sam. Zdanie sobie sprawy zaréwno ze swoich mocnych
stron, jak i ograniczen, wiedza o przekonaniach, jakie mu towarzyszg od
najmtodszych lat, przyjecie swoich doswiadczen, takze tych niechcianych
— wszystko to ma znaczenie, bowiem wptywa na postrzeganie przez nas
otaczajgcego swiata, a takze ludzi wokét. Ma wptyw na to, w jaki sposéb
odczytujemy intencje innych ludzi, w jaki sposob nawigzujemy relacje, na
jakiej podstawie podejmujemy rézne wybory. Bardziej Swiadome, uwaz-
ne towarzyszenie sobie, wieksze rozumienie swoich reakcji, przyjecie i
akceptacja dana sobie pozwalajg na autentyczne wspétbycie w relacji z
klientem.

Wierzgc w zasadnos¢ powyzszych tez, a przede wszystkim doswiadcza-
jac ich sity na sobie, prowadzgce chcg poprzez ten warsztat zaprosic¢ po-
magaczy do towarzyszenia bardziej tym razem sobie. Intencjg spotkania
ma by¢ zachecenia do spojrzenia na siebie z uwaznoscig, akceptacjq i
empatig, ktérg na co dzien oferujg Panstwo swoim klientom. Stuzy¢ temu
bedg miaty ¢wiczenia zaprojektowane w taki sposob, aby uczestnicy w
atmosferze wzajemnego zrozumienia, mogli doswiadczy¢ i doswiadczaé
siebie bardziej. Prowadzgce poprzez proponowane aktywnosci sprobujg
zacheci¢ do spojrzenia na siebie w sposob kompletny — jako ztozonego
organizmu, w ktérym kazdy element ma znaczenie, czuje, reaguje, wpty-
wa na inne elementy, a Swiadomos¢ tych korelacji pozwoli¢ moze na...
o tym zdecydujg juz sami uczestnicy. Warsztat skierowany jest do osoéb,
ktére czujg, ze pomaganie innym ludziom jest tym, co chcg robi¢ w zyciu,
a moze juz robig, niezaleznie od tego, jaka jest to forma pomocy; a takze,
a moze przede wszystkim dla tych, ktérzy zaciekawieni sg potrenowa-
niem dostrzegania siebie bardzie;j.
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Monika Wronska Od kilku lat pracuje w Catodobowym Miodziezowym
Oddziale Leczenia Uzaleznien, gdzie jeszcze podczas studiéw pedago-
gicznych byta wolontariuszkg. Decyzje o podjeciu pracy z mtodziezg pod-
jeta jeszcze, kiedy sama byta nastolatkg. Od tamtego czasu konsekwent-
nie dgzyta do realizacji tego pomystu, w miedzyczasie aktualizujgc tylko
forme, w jakiej ta wspétpraca miataby sie odbywac. Z wdziecznoscig my-
$li o tym, Zze to dzieki wspierajgcym relacjom z ludZzmi, z ktérymi splgtywa-
ty sie jej drogi na réznych etapach zycia, a takze swojemu pozytywnemu
nastawieniu do Swiata i wierze w to, ze ludzie sg z natury dobrzy, dzisiaj
moze mdéwic o sobie jako certyfikowanym terapeucie Terapii Skoncentro-
wanej na Rozwigzaniach (PSTTSR), a takze certyfikowanym specjaliscie
psychoterapii uzaleznien (Instytut Edukaciji i Terapii), zdecydowanym to-
warzyszy¢ mtodziezy i mtodym dorostym, a takze ich rodzinom w drodze
do poszukiwania lepszej wersji siebie. Prowadzi takze warsztaty z zakre-
su profilaktyki uzaleznieh dla uczniéw szkdét ponadpodstawowych.

Uznajgc koniecznos¢ rozwoju i doskonalenia gtbwnego narzedzia, kto-
rym w pracy sie postuguje, aby lepiej rozumie€ i skuteczniej wspierac
mitodziez i ich rodziny, chetnie bierze udziat w proponowanych w s$ro-
dowisku terapeutycznym konferencjach, warsztatach, szkoleniach i tre-
ningach zarbwno w zakresie merytorycznym, jak i poswieconych pogte-
biania samoswiadomosci. To zwtaszcza te ostatnie doprowadzity jg do
postawienia hipotezy, ze to dobra relacja pomagacza ze sobg samym,
kiedy staje sie on swoim towarzyszem, przyjmujgcym siebie takiego, ja-
kim jest, zwracajgc uwage na kazdy swoj element, nadajgc sobie wartos¢
dzieki temu jako catosci, ma ogromne znaczenie na sposob w jaki buduje
relacje z klientem i towarzyszy mu w jego procesie zmiany, a przez to,
jaka rzeczywiscie jakos$¢ pomocy oferuje swoim klientom, co przeciez w
relacji terapeutycznej jest wiasnie odpowiedzialnoscig pomagacza.

Anita Pigtek Gtéwnym przedmiotem jej zainteresowania od przeszio
dwudziestu lat jest wedréwka. W czasie przesztym odmierzana kilome-
trami, zdobytymi szczytami i pasmami goér, kolejnymi zaswiadczenia-
mi o udziale w szkoleniach. W czasie terazniejszym mierzona przede
wszystkim milimetrami kierowanymi wewnatrz siebie i doswiadczeniami
dajgcymi sposobnos¢ bycia blizej ze sobg. Jej najwiekszg pasja jest to-
warzyszenie ludziom podczas ich wiasnych wedrowek. Na co dzieh w
tym duchu praktykuje Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach w
Catodobowym Mtodziezowym Oddziale Leczenia Uzaleznienh w Toru-
niu, gdzie jest terapeutg. Praca w obszarze uzaleznieh jako specjalista
psychoterapii uzaleznien stanowita naturalng konsekwencje podejmowa-
nych wyboréw na $ciezce ksztatcenia. Uznaje relacje terapeutyczng za
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zrédto zmiany i zasobow. Posiadajgc doswiadczenie w pracy z klientami
w réznym wieku, szczegdlne miejsce zajmujg ci nastoletni. To ta grupa
wiekowa, jak zadna inna czuta jest na kazdy przejaw nieautentycznosci,
szukajgca prawdy w relacji, gotowa do udzielenia najszczerszej informa-
cji zwrotnej. Biorgc zatem odpowiedzialno$¢ za taki rodzaj towarzysze-
nia, korzysta z regularnych superwizji i interwizji.

Warsztat 4: Agnieszka Skérzak. Byl m — Jestem — Bede

Warsztat, w czasie ktérego zapraszam Cie do poprzygladania sie swo-
jej drodze na przestrzeni czasu. Jak sie zmieniam jako osoba poznajg-
ca, praktykujgca PSR? Jak ksztattuje mnie zycie? Jakie bogactwo niose
ze sobg, zbierajgc doswiadczenia? Pokaze rézne sposoby pracy w tym
obszarze, do zastosowania w autorefleks;ji, ale tez w pracy z Klientami.
Stuzy¢ nam bedzie metafora, a catkiem namacalnie réwniez matrioszka.
Zobaczymy, jak uzyteczne moze byc¢ to narzedzie. To bardzo uniwersal-
ne rozmyslania, bo przeciez kazdy cztowiek ma swoje ,byto”, swoje ,jest”,
i wyobrazenie swojego ,bedzie”.

Adgnieszka Skoérzak Jestem psycholozka, terapeutkg TSR, psychotera-
peutkg PSTTSR. W swojej pracy czerpie réwniez z podejscia systemo-
wego, NVC, teorii poliwagalnej. Od lat prowadze wtasny gabinet. Pracuje
gtéwnie z klientami indywidualnymi, czasem tez z mtodziezg. Mam za
sobg dtugie doswiadczenie pracy w szkole, a takze w ramach zaje¢ so-
cjoterapii, grup rozwojowych dla rodzicéw, dla oséb uwiklanych w prze-
moc i warsztatéw psychoedukacyjnych. Lubie prace z grupg — jej energie
wymiany i site réznorodnosci.

Warsztat 5: Kasia Panejko-Wanat,
O zjawiskach zwanych uzaleznieniami

Z ogromng radoscig, ekscytacjg i przekonaniem, ze jak co roku konferen-
cja PSTTSR wiele wniesie do mojego warsztatu pracy i w jakis sposob
wzbogaci mnie jako cztowieka — juz od jakiego$ czasu na nig czekam... i
rozmys$lam... i wspominam poprzednie edycje.

W tym roku mam te przyjemnos$¢ zaprosi¢ Was do wspoétkonstruowania
ze mng warsztatu ,,O zjawiskach zwanych uzaleznieniami” podczas kto-
rego:

1. Sprobuje przyblizy¢ historie terapii uzaleznien w Polsce (i nie tylko),
w szczegolnosci historie poszukiwania jezyka, w jakim o nim méwimy
oraz jego wptywu na proces terapeutyczny. Oczywiscie bedzie to moja
opowies¢, w jakis sposéb zwigzana z subiektywnym wyborem miejsc i
wydarzen, jako punktéw odniesienia.
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2. Chce wspdlnie poprzygladaé sie temu, jak méwiono wczoraj, jakie sg
wytyczne WHO i KCPU dzi$, a takze temu co niesie przysztos¢ ICD-11,
a co bytoby z perspektyw(y) oséb obecnych na warsztacie preferowang
sytuacjg. Jak te zmiany sie majg do tego, w jaki sposdb postrzegamy
wartosci PSR?

3. Chciatabym (prawdopodobnie z perspektywy Was — uczestnikow
warsztatu) kolejny raz, by¢ moze tym razem z innej perspektywy, przyj-
rze¢ sie TSR-owej koncepcji nawyku jako jednej z wielu koncepgiji.

4. Opowiem Wam o poszukiwaniach nazwy niosgcej uzytecznosc, ktore
prowadzitam wspolnie z klientami. Przy tej okazji podziele sie pytaniami i
watpliwosciami, ktére pojawity sie w mojej gtowie, odnosnie do praktycz-
nego zastosowania eusemie.

5. | z mojej perspektywy najwazniejsze — bede chciata pozna¢ Wasze
doswiadczenia, przemy$lenia i wspdlnie zastanowi¢ sie nad mozliwymi
Sciezkami pracy w PSR w tematyce zjawisk... no wtasnie, jak chcemy je
nazywac?

Mam w sobie ogromng ciekawos$¢, co podczas tego warsztatu sie za-
dzieje, z jakimi nowymi przemysleniami i pytaniami z niego wyjde oraz
czego nowego sie od Was naucze. Mam réwniez nadzieje na jakgkolwiek
uzytecznose, tego co sie wydarzy dla Was.

Kasia Panejko-Wanat Dzi$, na co dzieh pracuje jako psychoterapeutka
w ramach wtasnej praktyki, w miejscu o nazwie Q Radosci w Podejsciu
Skoncentrowanym na Rozwigzaniach. Szczegdlnie bliska jest mi praca
z osobami zmagajgcymi sie z tym, co bywa nazywane uzaleznieniem.
W 2011 roku zdobytam certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznieh,
a po 10 latach poszukiwarn odnalaztam sposob pracy zgodny ze mna
— Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach, obecnie posiadam ty-
tuty konsultantki i terapeutki w trakcie certyfikacji w tym nurcie (PSTT-
SR). Historia mojego doswiadczenia to praca m.in. w Osrodku Monar
w Gtoskowie, klubach mtodziezowych, jako pedagog ulicy czy przy pro-
wadzeniu profilaktyki, w tym we wspétpracy z Polskim Towarzystwem
Zapobiegania Narkomanii, w poradniach i organizacjach pozarzadowych.
Od jakiegos czasu, coraz czesciej mam okazje przekazywaé wiedze spe-
cjalistom, studentom i innym zainteresowanym na temat tych i innych
zjawisk oraz dzieki zaufaniu Centrum PSR przy prowadzeniu szkolen
podstawowych i zaawansowanych z TSR. Mojg preferowang sytuacja,
ktéra w moim odczuwaniu zaczeta sie jakby wczoraj i jednoczesnie mam
nadzieje kontynuowac jg w przyszitosci jest dalszy rozwdj mojego warsz-
tatu pracy w podejsciu tak bliskim mojemu sercu...
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Warsztat 6: Agnieszka Szrejter-tos i Katarzyna
Jastrzebska, PsychoTerapia Skoncentrowana na
Rozwiazaniach — jak zmierzaé ku przysztosci, gdy wytania
sie watek ..psychopatologicznej” terazniejszosci

Pracujgc w Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach towarzyszy-
my klientowi w tworzeniu wizji preferowanej przysztosci, pytamy o naj-
wieksze nadzieje, o to, jak klient wyobraza sobie efekt jak najkorzystniej
wykorzystanego czasu w relacji z terapeutg. Chetnie wyszukujemy, ob-
serwujemy, wydobywamy momenty, sytuacje, czas, kiedy problem nie
wystepuje lub klient doswiadcza tego, co jest oczekiwane.

Podczas warsztatu przyjrzymy sie sytuacjom, w ktérych poza petng na-
dziei przysztoscig oraz wypetniong doswiadczeniami przeszitoscig klient
prezentuje opisy terazniejszosci, ktére w pewnej normatywnosci nazy-
wamy psychopatologig. Bedziemy analizowaé sytuacje, gdy diagnoza,
symptom, objaw wchodzg w gtéwng narracje klienta. Miedzy innymi po-
szukamy odpowiedzi na pytania: co, gdy w obliczu tresci wnoszonych
przez klienta, u terapeuty aktywizujg sie konstrukty z obszaru psychopa-
tologii? Co, gdy poznajgc zjawiska opisywane przez klienta, (w) terapeuta
(terapeucie) uruchamia (uruchamia sie) perspektywe diagnostyczng?
Jak uzytecznie dla klienta budowac relacje, poznawacé jego perspektywe
wraz z roznymi zjawiskami (zjawiskami chorobowymi/objawami/diagno-
zami etc.) i korzysta¢ z zatozen i filozofii TSR? Jak skorzysta¢ z mozliwo-
$ci i zasobow i zmierza¢ ku chcianemu?

Diagnoza psychiatryczna moze by¢ waznym elementem kontekstu klien-
ta, niemniej w Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach nie skupia-
my sie na niej jako na statym czy nienaruszalnym elemencie, zamiast
tego diagnoza jest traktowana jako jeden z wielu czynnikéw, ktére na-
lezy uwzgledni¢ w planowaniu i prowadzeniu terapii. Daje to mozliwo$¢
traktowania klienta w sposoéb bardziej holistyczny z uwzglednieniem jego
unikalnych mozliwosci i ograniczen.

Warsztat stanowi¢ bedzie okazje do zastanowienia sie nad uzyteczny-
mi hipotezami, oferujgcymi nowe wyjasnienie objawow, pozostajgcymi
blisko konkretnej rzeczywistosci klienta i pomagajgcymi budowac prze-
strzen, w ktérej mozna wyprébowywaé nowe nawyki.

Przyjmujac, ze hipotezy sg abstrakcjg, sami nie bedziemy zastanawiaé
sie nad ich prawdziwoscia, poniewaz bardziej zaciekawia nas poszuki-
wanie odpowiedzi na pytanie: Na ile sg one pomocne w osiggnieciu celu,
ktory negocjujg klient i terapeuta?
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Hipotezy formutowane wedtug zasad Luca Isebaerta proponujg aktywne
i tworcze podejscie do terapii, ktére skupia sie na wykorzystywaniu za-
sobow i mozliwosci zamiast na problemach i ograniczeniach, dzieki temu
klientom tatwiej jest osiggac trwate zmiany i poprawi¢ swoje funkcjonowa-
nie w zyciu codziennym.

Bedziemy poszukiwac hipotez opierajgcych sie na faktach, a nie na in-
terpretacjach, nawyki pacjentéw bedziemy opisywac¢ w jezyku dynamicz-
nym, bedziemy poszukiwac hipotez uzytecznych, petnych szacunku dla
klienta i waznych cztonkéw rodziny, bedziemy uwzglednia¢ pozytywng
funkcje objawu i poszukiwaé hipotez allocentrycznych i kotowych. Zapra-
szamy do obserwacji efektéw, reakcji i zmian perspektyw prowadzgcych
ku uzytecznym opisom i konstruowaniu rozwigzan. Warsztat skupiony
bedzie na praktycznych aspektach pracy z osobami z problemami natury
psychicznej, a uczestnikdw zapraszamy do wspdlnego poszukiwania od-
powiedzi na postawione pytania z nadziejg na to, ze udziat w warsztacie
przyczyni sie do zwiekszenia praktycznych umiejetnosci w stosowaniu
TSR.

Katarzyna Jastrzebska magister psychologii (SWPS) oraz socjologii
(US), dyplomowana psychoterapeutka Krakowskiego Centrum Psycho-
dynamicznego, certyfikowana terapeutka PSTTSR (nr 69) oraz trenerka
w CTSR, a takze certyfikowana ambasadorka metody pracy z dziecmi
Kids’ Skills (Helsinki Brief Therapy Institute). Cztonkini Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego (PTP) i Polskiego Stowarzyszenia Terapeu-
téw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (PSTTSR). Prowadzi
neuroterapie z zastosowaniem EEG Biofeedback. Socjoterapeutka oraz
certyfikowana terapeutka TUS. Diagnosta FASD. Specjalizuje sie w pra-
cy z dzieémi, dorostymi, parami i w pracy z rodzing. Przez kilkanascie lat
pracowata w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Szczecinie w Dziale
Interwencji Kryzysowej oraz w Dziale Pieczy Zastepczej. Przez kilka lat
zajmowata sie réwniez szkoleniem oraz przygotowywaniem kandydatow
na rodzicéw adopcyjnych oraz diagnozowaniem dzieci w Publicznym
Osrodku Adopcyjnym w Szczecinie. Od kilku lat wspotpracuje z Fundacja
»1ulipan”, realizujgc pomoc psychologiczng w Zaktadach Karnych. tgczy
doswiadczenie i wiedze w indywidualnej pracy z klientem, proponujgc
nowe metody. Jednoczesnie duzo satysfakcji czerpie pracujgc z grupg w
roli trenera, szkoleniowca czy nauczyciela akademickiego. Zatozycielka
Centrum Psychologii i Terapii w Szczecinie.

Adnieszka Szrejter-tos magister psychologii Uniwersytetu Humani-
stycznospotecznego (SWPS) w Warszawie (specjalno$¢ — Spoteczna
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Psychologia Kliniczna), certyfikowana specjalistka ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie PARPA, certyfikowana ambasadorka metody Kids’
Skills (Helsinki Brief Therapy Institute), certyfikowana superwizorka Po-
dejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach (CTSR), certyfikowana te-
rapeutka (nr 54) i trenerka (nr 23) (PSTTSR). Cztonkini Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego (PTP) i Polskiego Stowarzyszenie Terapeu-
téw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (PSTTSR), wyktadow-
czyni Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (Stowarzyszenie
Niebieska Linia), pracownik dydaktyczny Uniwersytetu Humanistyczno-
spotecznego (SWPS). Wieloletni pracownik zespotéw interdyscyplinar-
nych, w latach 2010 — 2017 przewodniczgca jednego z nich.

Pracuje jako terapeutka, trenerka, superwizorka. Od kilkunastu lat wspot-
pracuje z pracownikami jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej i
oswiaty i towarzyszy im w opracowywaniu optymalnych rozwigzan.

Warsztat 7: Olga Geisler i Sylwia Moch-Piatek,
Zmiana (nie)oczywista Praktyka TSR

Coroczny wyjazd na konferencje wigze sie dla nas z wieloma pozytywny-
mi emocjami i mini transformacjami.

Chcemy zaprosi¢ Was do podrozy ku istocie transformujgcej zmiany na
skutek relacji z TSR — zmiany (nie)oczywistej :) praktyka TSR. Wszystko
jest zmiang, my jestesmy zmiang, my tworzymy zmiany, zmiany powsta-
ja wokét nas. W psychoterapii zmiana dotyczy emociji, mysli, wartosci,
relacji. Im wiekszg mamy jej Swiadomos¢, tym lepiej jestesmy w stanie
zarzadza¢ zmiang wtasng, czy tez podgzac¢ za klientem w procesie jego
zmiany. Utrzymanie uwagi na doswiadczaniu zmiany jest pierwszym
krokiem ku tej zmianie. Mysleliscie o tym, co sie z nami dzieje w po-
szczegolnych fazach zmiany? Albo, jak mozemy towarzyszy¢ klientowi
w przechodzeniu przez te fazy, wykorzystujgc techniki, narzedzia TSR?
Prekontemplacja, kontemplacja, przygotowanie, dziatanie, podtrzymanie
— te wszystkie etapy dobrze jest przejs¢ swiadomie i transformujgco. W
naturalnych fazach zmiany pojawiajg sie réwnie naturalnie emocje, takie
jak niepokdj, lek, zaprzeczenie, rozczarowanie, zagrozenie, szat unie-
sien, akceptacja itp.

Uczestnicy naszego warsztatu bedg podrézowac od przesztosci przez
terazniejszos¢ ku przysztosci w zmianie. Stworzymy mape (narzedzie do
wykorzystania w pracy z klientami) bytych, obecnych i przysztych zmian
W naszym zyciu. Zastanowimy sie, czy zmiana jest czyms$ oczywistym w
zyciu Praktyka TSR — w jaki sposob ona transformuje? Czy porzadkuje
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czy przewraca Swiat do géry nogami? Czego potrzebuje Praktyk TSR
do zmiany? W jaki sposéb czerpie z procesu zmiany? Wedrujgc przez
obszary zwigzane z osobg Praktyka TSR i tego, co jest dla niego najwaz-
niejsze, przez prace zawodowa, przez rodzine, mitos¢, zdrowie, relacje
z bliskimi zaprosimy Was do okreslenia konceptow uzytecznej zmiany.

Przypominacie sobie ten moment, kiedy podejmujecie decyzje o zmia-
nie? llez wtedy jest uniesien, ekscytacji, poczucia mocy, aktywnosci i
werwy oraz wiary w to, ze wszystko sie zmieni. Jak czesto zadajecie so-
bie i klientom pytania: o plan na zmiane, o rodzaj wsparcia, o motywacje,
o to, do czego ma doprowadzi¢ zmiana i wreszcie o to, czy gdyby zmiana
miata nastgpi¢ od razu, to czy wziagtbys jg? Kolejne etapy zmiany poréw-
nywane sg czesto ze skokiem na gtéwke, podczas ktdérego pojawia sie
zawsze rodzaj strachu i niepewnosci. Rzeka bedzie miata wartki nurt czy
spokojny, bedzie chtodna czy ciepta. Zapytaj klienta o gotowos¢ do skoku
na gtowke, rozwaz z nim rodzaj trudnosci, ktére moze napotkac, wyposaz
w umiejetnosci, ktore te trudnosci pozwolg pokonac. Po skoku na gtéwke
pojawiajg sie elementy braku wiary (to nierealne!, co ja w ogdle robie?!).
Praca na tym etapie obejmuje troche normalizacje owego stanu, ale tez
neutralizacje pojawiajgcych sie demondw. Jesli ta praca zostanie dobrze
wykonana, budujemy most zmiany, ktéry uchroni klienta przed chaosem,
jesli ten zdecyduje sie dalej transformowac. Most zmiany to nic innego,
jak ogarniecie sie, zebranie i nad tym pracujemy z klientem. Po tym eta-
pie klient tapie oddech — widzi Swiatetko w tunelu i znowu pojawiajg sie
rados$¢, zapat, wiara. Za pierwszym oddechem idzie drugi, ktory przera-
dza sie w dziatanie. Klient mysli — robie to!!! | w koicu etap, w ktérym
zmiana jest osiggnieta, a emocje wyrownane.

O tym i jeszcze o czynnikach zakidcajgcych tenze porzadek bedzie na
naszym warsztacie.

Sylwia Moch-Piatek terapeutka, trenerka, superwizor-aplikant TSR, so-
cjoterapeutka, hipnoterapeutka, alpakoterapeutka, specjalistka terapii lu-
dowych, prezeska Fundacji Lawenda Kobietom. Pracuje terapeutycznie,
warsztatowo, szkoleniowo w Pracowni TSR Stupsk. Posiadaczka Lawen-
dowego Zakagtka Machowino, gdzie tworzy przestrzen warsztatowg dla
kobiet. Lawende ma we krwi i lawendowo zyje. ,Moja dewiza — Zycie ma
te wartos¢, jakg chce mu sie nadac¢”(Ingmar Bergman)

Olga Geisler certyfikowana terapeutka TSR, certyfikowana trenerka
TSR. Kierownik Osrodka Kuratorskiego nr 4 Strzelinie. Kurator specjali-
sta (rodzinny) Sgdu Rejonowego w Stupsku. Prezes Stowarzyszenia Po-
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mocy Dzieciom i Rodzinie ,Jasna Przyszto$¢”. Od ponad 10 lat wspotpro-
wadzi Pracownie TSR w Stupsku. Moja dewiza: ,Zamiast ciggle czekac
— zacznij zy¢. Whasnie dzis. Jest o wiele pézniej niz Ci sie zdaje” (Jan
Kaczkowski)

Warsztat 8: Dorota Kulesza, PoMOCny spacer fotograficzny

Motto: ,Jesli zdjecie trafia prosto w Twdj splot stoneczny, to jest dobre.
Takie fotografie niejednokrotnie stajg sie katalizatorami przemian”
Chris Rainier.

Cel: budowanie wspodlnoty grupowej i poszukiwanie zasoboéw podczas
uwaznego spaceru fotograficznego

Osoby Uczestniczace podczas warsztatu:

* doswiadczg nowej metody budowania zespotu

* poznajg zalety spaceru terapeutycznego

* pobedag w praktyce uwaznosci

« skorzystajg z terapeutycznych wtasciwosci fotografii

» poddadza refleksji zasoby osobiste (Przesztos¢)

*  poszerzg perspektywe, korzystajgc z zasobéw zewnetrznych (Teraz-
niejszos¢)

*  zbudujg obraz preferowanej przysztosci (Przysztosc)

e poznajg w zarysie Clean Language Davida Johna Grove'a

Fotografowanie jest o czutosci, o zwracaniu uwagi na $wiatto i cien, o
wrazliwosci na swiat, o zauwazaniu. W fotografowaniu wszystko moze
pomagac¢ w zdrowieniu, rozwijaniu, zmienianiu. Sam temat, chodzenie z
nim, zauwazanie, decydowanie, wybieranie kadru, fotografowanie, oglg-
danie, pokazywanie, rozmawianie, odpowiadanie...

Uwazny spacer fotograficzny to pomyst na budowanie procesu grupowe-
go nieco inaczej, w kontakcie z przestrzenig poza murami, blisko natury
najblizej nas otaczajgcej. Trenowanie czy moze inaczej — praktykowanie
uwaznosci to dziatanie na rzecz naszej samoregulacji, bycia w harmonii,
dgzenia do fgczenia, a nie dzielenia, do wigczania, a nie wykluczania.
Poszerzanie perspektywy to zauwazanie r6znorodnosci, widzenie podo-
bienstw w réznicach. Czasem wystarczy wyj$¢ na spacer z nastawieniem
uwaznego, akceptujgcego rzeczywisto$¢ obserwatora, a moze sie oka-
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zaé, ze $wiat jest duzo bardziej ciekawy niz nam sie wydaje. Jednakze
nie jest to tylko propozycja budowania nowego zespotu/grupy, ale takze
mozliwos¢ bycia w dialogu z drugg osobg lub — samym sobg. Uruchomie-
nie swiadomej, bezstronnej i jednoczesnie akceptujgcej postawy wobec
otaczajgcej nas rzeczywistosci pozwala czerpaé przyjemnosc¢ z ,tu” i te-
raz”. Stymulujgc zmysty, poszerzamy perspektywe, uspokajamy umyst
i pozwalamy sobie nie tylko dostrzega¢ wiecej, ale i dzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami z innymi. Podczas spaceru jest sie nie tylko w procesie
zauwazania tego, co na zewnatrz, ale — dzieki zatrzymaniu obrazu w ka-
drze — zobaczenia, co ten obraz moze méwi¢ o naszych zasobach lub/i
celach.

Podczas uwaznego spaceru bedzie mozna:
»  postawi¢ sobie PYTANIE: np. po co ide na spacer, co chce odnalez¢?

» zrobi¢ PAUZE (zadba¢ o oddech, ciato) przed zrobieniem pierwsze-
go kroku

» skupi¢ UWAGE, zaciekawic¢ sie i odpowiedzie¢ sobie na zadane na
poczatku pytanie

+  potgczyé sie z ZYCIEM, by zauwazyé, jak to, co sie zaobserwowato,
zatrzymato w kadrze, wigze sie z ,tu i teraz”, stanie sie punktem wyj-
Scia do pracy nad odpowiedzig.

Fotografia w terapii pomaga:

* osiggnac¢ wglad;

* wyrazi¢ swoje mysli i uczucia;

*  zagtebiC sie w swoje schematy i perspektywy;

« otworzy¢ sie na szukanie i nadawanie nowych znaczen;
» przezyc¢ jeszcze raz jakis kawatek swojej historii;

*  rozwija¢ samoswiadomos¢ i wlkasng tozsamos¢;

* wykorzysta¢ mechanizm projekcji do badania swojego wewnetrzne-
go Swiata.

Fotografia w rozwoju i zmianie pomaga:
,Zobaczy¢” swoj cel w perspektywie krotko- i dlugoterminowej;

* poszerzy¢ perspektywe;
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*  wytyczy¢ kierunek;
» dotrze¢ do wartosci;
» zaplanowac¢ dziatania;

* urealni¢ swdj cel. (za: A.Skwara, J.Szeluga, Terapeutyczna moc fo-
tografii)

Dorota Kulesza-Tatan certyfikowana terapeutka w nurcie Terapii Skon-
centrowanej na Rozwigzaniach, interwentka kryzysowa, fototerapeutka,
pedagozka twdérczosci, przewodniczka kagpieli lesnych. Wyktadowczy-
ni na studiach podyplomowych (UJ, PJATK, Akademia Gornoslaska) i
edukatorka w obszarach zdrowia psychicznego, a takze przywodztwa i
zarzgdzania w edukaciji, autorka publikacji z tych zakreséw. Prowadzi tre-
ningi kreatywnosci, uwaznosci, wykorzystuje w pracy spacery lesne i fo-
tograficzne. Od kilku lat wspétpracuje z miastem Krakdéw, wspierajgc dy-
rektorow placéwek edukacyjnych, a takze prowadzac projekty w ramach
programu ,Bezpieczny Krakéw”. Wiascicielka Przestrzeni Wolnosci.
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13:00-14:30 Druga sesja warsztatowa:

Warsztat 1: Jarostaw Tarnowski. 18-tka i co dalej, i dalej?
CZLOWIEKU, pamietasz swojg 18-tke?

O czym wtedy marzyte$? Co o sobie myslates? Jak postrzegates swiat?

Podczas warsztatu zaprosze uczestnikow, aby wrdcili do swoich 18-stek.
Po co? Moze po to, by odkrywaé, co z nich pozostato do dzis, co ma
wplyw na dzisiejsze ich zycie. By¢ moze przypomng sobie, jakie mieli
wowczas plany. Zobacza, ktdre z nich dzi$ realizujg i w jakim stopniu.
Moze odkryjg, ktére z ich dwczesnych marzen speity sie lub spetnia-
ja. Zaproponuje, by doswiadczyli tego, jak wzbogacili swoje zasoby od
tamtego czasu. Na jakich ,czynnosciach omytkowych” czegos, by¢ moze
waznego, sie nauczyli. Uczestniku, zobacz, co spieprzyte$ i co z tego
masz, ze spieprzytes? Co zbudowates i rozwingte$? Co utrzymates, co
puscites wolno? Kto odegrat role w Twoim zyciu i w czyim grasz jg Ty?
Podczas warsztatu zaproponuje Ci podréz w czasie: do przesztosci i
przysztosci. Podréz odbedzie sie w ramach trzech perspektyw czasu: tu i
teraz, przesztos¢ i przysztosc. Siegniemy do czaséw mtodosci i do... mto-
dosci, ktéra bedzie. Uruchomimy wyobraznie, obszary potrzeb, zasobéw
i preferowanej przysztosci oraz konteksty systemowe. Naszymi narze-
dziami do pracy beda roznorodne karty metaforyczne (...) i 0§ czasu. Be-
dziemy skalowac, odkrywac wyjatki, wzmacnia¢ swoj TSRowy warsztat.
| dalej... Ja za 18 lat. Moje marzenia, plany i preferowana przysztosé. Co
z dzis zabiore TAM? Jak wyobrazam sobie moj TSR za 18 lat?

Jarostaw Tarnowski terapeuta TSR, psychoterapeuta w procesie szko-
lenia, pedagog resocjalizacyjny. Pracuje w obszarze interwenc;ji kryzyso-
wej w Zabrzu i Laziskach Gérnych, prowadzi wtasng Pracownie Psycho-
terapii Kierunek Lepiej w Zorach. Méwigcy po czesku mitosnik zwierzat,
przewodnik jurajski, mgz i tata. Zawodowo, takze trener warsztatu umie-
jetnosci psychospotecznych i specjalista terapii Srodowiskowej. Stara sie
uwaznie obserwowac, stuchac i ,odpowiednie nadawac rzeczy stowo”.

Swojg przygode z TSR i PSTTSR, rozpoczat w 2009 roku. Pozostaje
w zgodzie z faktem, ze jezyk dynamiczny bardziej adekwatnie opisuje
rzeczywistos¢, jednak w uczuciach do Podej$cia Skoncentrowanego
na Rozwigzaniach — jest” staty. Zatozyt i koordynuje Rybnickie Koto
PSTTSR. Twierdzi, za V. Franklem, ze w kazdej sytuacji cztowiek ma
wybér. Uwaza, za swojg terapeutka, ze niepodjecie decyzji tez jest de-
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cyzja. Uznaje, za wikasnym doswiadczeniem terapeutycznym, ze klient
najbardziej oczekuje zrozumienia i wsparcia emocjonalnego, a zmiana...
— jest nieunikniona.

Warsztat 2: Anna tagéd i Janusz Nowacki,
Jakie pytanie powinienem Ci zadaé? — Sesja
prowadzona przez klienta w praktyce

Podczas warsztatu zaproponujemy doswiadczenie przebiegu ses;ji tera-
peutycznej wedtug idei tzw. Simple Therapy jako Konwersacji Prowadzo-
nej przez Klientow (COLEC). Zajmiemy sie¢ pytaniem ,Dlaczego” wno-
szonym przez Klientéw na sesjach oraz omowimy przykfady uzytecznych
odpowiedzi pochodzgce z praktyki tworcy oraz wtasnej praktyki terapeu-
tycznej. Poszerzymy zakres narzedzi terapeuty o techniki prowadzenia
rozmowy zaproponowane przez Plamena Panayotova: Koto Terapeu-
tyczne, Pytanie Aktywujgce Umyst, Pytanie na Koniec Sesji, Pytania
Wielokrotnego Wyboru, Pytania z Odroczong Odpowiedzig oraz Pytania
o Orientacje Czasowa. Poruszymy tez kwestie definicji zdrowia psychicz-
nego zaproponowang przez autora.

Anna tagod psycholog, psychoterapeutka w trakcie szkolenia w Stu-
dium Profesjonalnej Psychoterapii w Centrum Terapii Krotkoterminowej
w kodzi, terapeutka SFBT. Czlonek Polskiego Towarzystwa Psychotera-
pii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu (PTPSR) oraz Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeutdéw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (PSTT-
SR). Praktyk metody Kids’ Skills oraz Mission Possible. Certyfikowana
trenerka Familylab Polska. Absolwentka | i Il Stopnia TSR w LETSR oraz
licznych warsztatow i szkoleh w tym obszarze. Cztonek Lubelskiego Kota
TSR. Zatozycielka Pracowni BLISKO Psychoterapia i Rozwéj Osobisty w
Lublinie, gdzie pracuje z rodzicami, dzie¢mi i mtodziezg.

Janusz Nowacki psycholog, praktyk Terapii Skoncentrowanej na Roz-
wigzaniach, terapeuta krotkoterminowy SFBT, praktyk metody Mission
Possible, stuchacz Studium Profesjonalnej Psychoterapii — catoscio-
wego szkolenia psychoterapeutycznego prowadzonego przez Centrum
Terapii Krétkoterminowej w todzi. Absolwent studiéw podyplomowych
z psychologii klinicznej (Gdanski Uniwersytet Medyczny). Cztonek Pol-
skiego Towarzystwa Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
(PTPSR), European Brief Therapy Association (EBTA), wspétzatozyciel
Kota Pomorskiego PTPSR. Pracuje z mtodziezg, dorostymi, rodzinami
oraz parami we wtasnym gabinecie w Gdansku (www.nowacki-terapia.pl)
oraz wspoipracuje z fundacjg FOSA.
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Warsztat 3: Kasia Bogusz-Przybylska,
Znaczenie wartosci w procesie zmiany i transformacji

Czy kiedykolwiek zastanawiatas sie, jakie sg Twoje gtéwne wartosci?
Czy wiesz, jakie sg wartosci Twoich klientéw i jak mogg one wptywacé
na proces terapeutyczny? Zapraszam Cie do udziatu w warsztacie, na
ktérym sprébujemy znalez¢ odpowiedz na te pytania i odkryjemy poten-
cjat, kryjacy sie w pracy z wartosciami wewnetrznymi. Moim celem jest
zainspirowanie Ciebie i pozostatych uczestnikow warsztatu do zatrzyma-
nia sie nad tematem wewnetrznych wartosci i zrozumienia ich znacze-
nia zaréwno dla siebie oraz klientéw, jak i dla procesu terapeutycznego.
Zapraszam Cie do wspodlnego pochylenia sie nad powigzaniem wartosci
wewnetrznych z przebiegiem zmian i transformacji w procesach terapeu-
tycznych. Zaczynajac od definicji wartosci i ich znaczenia w procesie te-
rapeutycznym przejdziemy do poznania roznych narzedzi i technik, ktére
pomogg nam odnalezé wewnetrzne wartosci zaréwno u siebie, jak i u
naszych klientow. Zastanowimy sie takze, w ktérych momentach pod-
czas rozmowy terapeutycznej warto nawigza¢ do wartosci. W trakcie
warsztatu odkryjemy, jak praca z wartosciami moze by¢ kluczowa dla
budowania motywacji do zmiany. Wspdlnie zastanowimy sie, jak $wia-
domos¢ wewnetrznych wartosci moze sprzyjac¢ lub hamowac upragniong
transformacje. Przyjrzymy sie takze roli, jakg w procesie terapeutycznym
odgrywajg wartosci terapeuty oraz jak rozmowa o wartosciach wpisuje
sie w Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach. Waznym elemen-
tem warsztatu bedg rowniez praktycznie ¢wiczenia, ktére pomogg Tobie
i innym uczestnikom lepiej zrozumie¢ swoje wtasne wartosci oraz warto-
Sci klientow. Kazdy z uczestnikdw otrzyma dostep do instrukcji ¢wiczenh
w obszarze wartosci do wykorzystania w pracy wiasnej oraz z klientami
podczas terapii. Stwérzmy razem przestrzen do inspirujgcej i owocnej
refleksji nad tematem wewnetrznych wartosci, w kontekscie terapii i pro-
cesu zmiany. Przytgcz sie do mnie i razem odkryjmy potencjat kryjgcy sie
w pracy z wartosciami wewnetrznymi!

Kasia Bogusz-Przybylska po kilkunastu latach pracy w dziatach HR
miedzynarodowych korporacji, jako HR menedzerka, trenerka oraz coach
lideréw wszystkich szczebli organizacji — w 2018 roku po ukonczeniu Il
stopnia szkolenia TSR rozpoczeta swojg przygode, jako terapeutka TSR
w procesie certyfikacji. Prowadzi procesy terapeutyczne w prywatnym
gabinecie na warszawskim Zoliborzu (réwniez on-line) oraz w poradni
Wolna tawka w Warszawie. Pracuje przede wszystkim z kobietami (cho¢
nie tylko), ktére pragng zamieni¢ frustracje w akceptacje siebie a we-
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wnetrzny chaos w poczucie spokoju, szczescia i spetnienia. Ukonczyta
wiele kurséw specjalistycznych w akredytowanych przez PSTTSR o$rod-
kach, poddaje swojg prace regularnej superwizji. Wcigz wspiera organi-
zacje w procesach rozwoju prowadzgc coaching i szkolenia dla liderow.
Na co dzien promuje Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach jako
filozofie zycia przywracajgcg spokdj i poczucie wptywu. Z wyksztatce-
nia magister psychologii i chemii Kolegium MiSMaP UW, certyfikowana
konsultantka PSTTSR (certyfikat nr 17), terapeutka PSTTSR w procesie
certyfikacji oraz dyplomowany coach SWPS i Laboratorium Psychoedu-
kacji. Jest takze akredytowang konsultantkg TTI Success Insights. Prze-
prowadzita liczne szkolenia i wystapienia na konferencjach z branzy HR i
rozwoju osobistego. Wyktadata na studiach podyplomowych na kierunku
,Coaching” na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu i Bydgoszczy. Au-
torka artykutéw dla takich magazynéw oraz portali jak Personel Plus, HR-
News czy GoodPoint. W marcu 2018 byta méwcg na TEDxWarsaw, a w
2019 roku prowadzita warsztaty w ramach TEDxWarsawWomen. Prowa-
dzi dwie wiasne marki — Time4HR dla firm oraz Babskie Tabu dla klien-
téw prywatnych. Prywatnie: mama trojki indywidualistow, zona lekarza
wojskowego, mitosniczka ksigzek oraz robotek recznych i poczatkujgca
ogrodniczka.

Warsztat 4: Anita Malinowska
Miedzy mys$lami, miedzy stowami ... Tu i teraz

Zgodnie z tematem przewodnim Konferencji ,Przysztos¢, terazniejSzos¢,
pRzeszto$¢ — PsychoTerapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach W
PROCESIE TRANSFORMACJI.” Chciatabym zaprosi¢ Was na niezwykty
warsztat ceramiczno — rozwojowy ,Miedzy myslami, miedzy stowami ...
Tu i Teraz”. Dlaczego ceramiczny? Bo bedziemy lepi¢ z gliny, miekkiej,
plastycznej, przyjemnej w dotyku, budzgcej rézne wrazenia, wspomnie-
nia. Bedziemy sie kontaktowac z naszymi emocjami, by¢ w Tu i Teraz i
tworzy¢ to, co glina w nas uruchamia, czyli emocje, skojarzenia. Sprobu-
jemy kreowac, nadac ksztatt temu, co nam w duszy gra, poprzygladaé
sie, do czego nas to zaprosi, zastanowi¢ sie i poszuka¢ nowych perspek-
tyw.

Dlaczego rozwojowy/terapeutyczny? Bo praca z gling, jej plastycznoscia,
miekkoscia, mozliwosciami wykonania — sprawczo$cig. Bo interakcje —w
grupie, z innymi, przyglgdania sie sobie w grupie, innym, tworzenie no-
wego obrazu siebie. Bo rozmowy — uzywanie i rozumienie nowych pojec,
wymiana mysli, wymiana doswiadczen, nowe spojrzenia i perspektywy.
Bo zmiany — kolejne doswiadczenie, ktére juz czyni zmiane, transforma-
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cja, mate kroki. Warsztaty poprawiajg sprawnosc¢ intelektualno-spotecz-
na. Osoby nadpobudliwe sie wyciszajg, osoby wycofane stymuluja.

Motto pierwsze: ,Pomiedzy bodzcem i reakcjqg jest przestrzeh: w tej prze-
strzeni lezy wolnos$¢ i moc wyboru” — Viktor Frankl.

Motto drugie: ,Gdy za duzo myslisz o przesztosci, czujesz zal, gdy za
duzo myslisz o przysziosci czujesz lek, gdy jestes Tu i Teraz — czujesz
spokoj” — Lao Tsu.

Jaki uzytek z warsztatu ,Miedzy stowami, miedzy myslami... Tu i teraz”?
Warsztat ceramiczny rozwija poczucie estetyki i umiejetnosci plastyczne,
oraz pozwala rozwing¢ wyobraznie przestrzenng. Mamy mozliwo$¢ wy-
raza¢ swoje my$li w sposéb artystyczny, co przyczynia sie do budowa-
nia tozsamosci i uczy nowych poje¢. Wiasciwos$ci terapeutyczne gliny sg
znane nie od dzis$. Praca z gling uczy planowania, odpowiedzialnosci, or-
ganizacji stanowiska pracy i akceptacji niepowodzen. Wyzwala pozytyw-
ne emocje, pewnosc siebie, przedsiebiorczos¢ i kreatywnos¢. Podczas
zaje¢ mamy wglad w swoje emocje. Osoby nadpobudliwe sie wyciszaja,
osoby wycofane stymulujg. Lepienie w glinie i dotyk miekkiej, wilgotnej
masy pozwala roztadowac napiecie i zrelaksowac sie. Stymuluje uktad
nerwowy, czego konsekwencjg jest rozwdj umiejetnosci empatycznych
oraz wyrazania emocji. Silne pobudzenie koncentracji wzmaga wycisze-
nie i pozwala kreatywnie spozytkowaé¢ nadmiar energii. Wtasciwosci an-
tystresowe zabaw gling i mozliwos¢ redukcji dzieki nim napiecia nerwo-
wego jest potwierdzona przez badania naukowe.

A jak to bedzie w praktyce?

Wprowadzenie — z czym przychodze na warsztat, z jakimi emocjami —
co czutam/czutem, co czuje, z jakimi nadziejami wchodze na warsztat?
(Smutek, Rados¢ etc.)

Zanurzenie sie w Tu i Teraz — z wykorzystaniem treningu Jacobsona
Transformacja emociji z wykorzystaniem gliny — ulepi¢ Emocje
Co ta Emocja mi przekazuje i jakg droge wskazuje?

Podsumowanie — to co czujemy, to co myslimy, to co méwimy — tworzy
te rzeczywistos¢, w ktérej jesteSmy, a to tworzy naszg przysztosc¢ — nie-
ustanny proces.

Anita Malinowska Bywam praktykiem Terapii Skoncentrowanej na Roz-
wigzaniach. Staram sie pracowac gabinetowo i warsztatowo zgodnie ze
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standardami PSTTSR, ktérego jestem cztonkiem. Ukonczytam studia
magisterskie na kierunku Pedagogika, o specjalnosci Psychoprofilaktyka
i Terapia rodzin, dzieci i mtodziezy oraz studia podyplomowe Terapia ro-
dzin. W pracy z rodzinami pomaga mi doswiadczenie jako certyfikowany
Superwizor Rodzinny (nr— CSR —1/0014-11-021). Bratam udziat w szko-
leniu Kids’ Skills u Magdy Szutarskiej, oraz Praca z klientem zmagajgcym
sie z zaburzeniami odzywiania w ujeciu TSR u Joanny Buraczek, a takze
Model z Brugii u Izy Warchot. Poszukuje na co dzien, w réznych sytu-
acjach zyciowych, ksigzkach, chwilach, ludziach mozliwo$ci zastosowa-
nia TSR oraz inspiracji jego zatozeniami. Mam wieloletnie doswiadczenie
jako certyfikowany instruktor ceramiki w edukaciji artystycznej i terapii.
Wspomagam prace nad prawidtowg strukturg rodziny przy udziale ce-
ramiki ,Rzezba rodziny”. Wspodttowarzysze w procesie rozwoju i zmiany
— klientom indywidualnym, rodzinom, dzieciom i mtodziezy. Biore udziat
w treningach interpersonalnych oraz warsztatach rozwojowych, stale
podnosze swoje kompetencje i nabywam nowe umiejetnosci. Regular-
nie biore udziat w superwizjach indywidualnych, interwizjach grupowych
oraz treningach interpersonalnych. Pasjonuje mnie praca z ludzmi, kultu-
ra, sztuka i natura.

Warsztat 5: Joanna Roch, Przyszio$é, terazniejSzo$¢,
pRzesztos¢é — Pomagacz Skoncentrowany na
Rozwigzaniach w procesie transformacji

»Jedyna pewna rzecza w zyciu jest zmiana.” Heraklit z Efezu

Towarzyszymy w rozpatrywaniu uzytecznosci zmian naszym klientom.
Wspottworzymy z nimi obrazy zmiany. Dopatrujemy sie oznak zmian.
Kreujemy nierzadko okolicznosci, w ktérych zmiany bedg mogty rozkwi-
taé. Wspieramy w nadawaniu zmianom uzytecznych znaczen. Tymcza-
sem w rzeczywisto$ci rownolegtej... dzieje sie ,Pomagacz’. Dzieje sie
na poziomie mikro — podczas kazdej rozmowy z klientem i dzieje sie
na poziomie makro — w sferze planowania swojego rozwoju, spotkan
superwizyjnych, dodwiadczen z innych sfer zycia. Uczestnicy warsztatu
bedg mieli okazje do przyjrzenia sie sobie w roli terapeuty, konsultanta,
pomagacza — kogo$ kto towarzyszy na drodze ku preferowanej przy-
sztosci, chcianemu. Ttem spotkania bedzie metafora drzewa. Zdolno$é
do zmiany, odradzania sie, sita, wytrwatos¢, dtugowieczno$¢, wielko$¢ —
te hasta bywajg kojarzone z drzewami. Korzenie drzew siegajg gtebokich
warstw gleby, a ich gatezie nierzadko, z ludzkiego punktu widzenia, zdajg
sie siegac nieba. Drzewa dawaty schronienie, pozywienie, cien w upalny
dzien. Bronity przed deszczem same robigc z niego pozytek, ostaniaty
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przed nadmiernym storicem dodajgc nam zyciodajnego tlenu. Z drzew
budowano domy, gatezie pozwalaty ogrzac sie przy ogniskach, produkcja
papieru otworzyta przed swiatem mozliwosci edukacyjne. Drzewa ura-
staty do rangi symboli — korona mogta reprezentowac¢ nasz umyst, pien
ciato, a korzenie potgczenie z przeszitoscia, przodkami, historig, osadze-
nie w czasie. Od dawien dawna, drzewa obdarzano zainteresowaniem
— czasem formie kultu, miejsca sktadania ofiar, czasem przypisywano im
magiczne zdolnosci. Starozytne Chiny miaty ,swojg” wcigz zielong sosne
— symbol sity i wytrzymatosci. Buddysci snuli historie o tym, ze Budda
doznat o$wiecenia siedzac pod drzewem figowca. Starozytni Grecy ty-
tutowali swoje gaje ,Swietymi”, a mieszkancy Mezopotamii przywotywali
historie o Drzewie Zycia i Drzewie Swiata. Tradycja chrzescijanska przy-
tacza opowies¢ o Drzewie Poznania Dobra i Zta i jego znaczeniu dla
cztowieka. Porzgdek natury wyznaczat porzgdek zycia dawnej wsi — od
siewu do plonu, a ludzie zmieniali okrycia najpierw na jesienne, gdy drze-
wa robity sie bardziej kolorowe, a pdzniej na zimowe, gdy liscie zamiast
koron tworzyty dywany lgdujgc pdzniej pod sniegiem. O drzewach pisali
poeci. Réznie — czasem rozkosznie, jak Kochanowski o lipie z Czarno-
lasu, a czasem do krwi bolesnie jak Rozewicz. O drzewach $piewano
piosenki- od ludowych po gitarowg ,Kore” Harlemu czy melodyjne pytania
Meli Koteluk o to ,Dlaczego drzewa nic nie méwig”. Mezczyznom oprocz
ptodzenia synéw i budowania domoéw ,polecano” sadzi¢ drzewa. Choroby
bywaty ugtaskiwane przez herbate z lipy i syrop z sosny. Dzieci robity
zielniki zbierajac lidcie i identyfikujgc ich pochodzenie. Owoce jarzebiny
nadziewane przez nie na igte z nitkg tworzyty korale. Zotedzie i kasztany
taczone wykataczkowymi wiezami czynity z ludzi twércow catych popula-
cji jesiennych ludzikéw. Jako Osoby Pomagajgce — jak drzewa — jeste-
Smy w procesie ciggtej zmiany, transformujemy sie. Bywamy podobni do
siebie, a jednoczesnie rézni. Miewamy swoje wiosny i momenty zrzuca-
nia lisci. Warsztat stanowit bedzie jeden z mozliwych transformacyjnych
przystankéw. W jego przestrzeni pojawi sie okazja do tego, aby przy po-
mocy kostek, planszy, kart i innych uczestnikow warsztatu, rozejrze¢ sie
»W sobie” poprzez pryzmat trzech ptaszczyzn czasowych — przesziosci,
terazniejszosci i przysztosci. Spotkanie bedzie okazjg do nazwania tego
z jakiego ,ziarenka” wyrosty nasze zawodowe preferencje, co wzmacnia
korzenie, co konstytuuje pien i ku czemu rozwijajg sie liscie w koronie
naszych wyobrazeh o przyszitosci.

Koncept warsztatowy powstat w wyniku romansu dwoch doswiadczen.
Jedno z nich stanowit warsztat rozwojowy, ktéry zaproponowatam uczest-
nikom Letnich Spotkan z TSR w 2023 roku. Drugim doswiadczeniem byto
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poznanie narracyjnego ,Drzewa zycia” — narzedzia Ncazelo Ncube i
Davida Denborough z Dulwich Centre Foundation w Australii.

Joanna Roch Jestem psychoterapeutkg dzieci i mtodziezy w trakcie spe-
cjalizacji (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu), pedagogiem specjalnym
(Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu), specjalistkg psychoterapii
uzaleznien (Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie), psychoterapeut-
kg i trenerkg TSR certyfikowang przez Polskie Stowarzyszenie Terapeu-
téw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz dyplomowang su-
icydolozkg (Polskie Towarzystwo Suicydologiczne). W latach 2014-2023
bytam zawodowo zwigzana z Catodobowym Miodziezowym Oddziatem
Leczenia Uzaleznieh w Toruniu, gdzie prowadzitam psychoterapie indy-
widualng, grupowg oraz spotkania rodzinne. Doswiadczenia zawodowe
uzupetnitam o staze kliniczne na oddziatach psychiatrycznych. Wspot-
tworze zespot terapeutyczny Centrum Psychiatrii i Psychoterapii Colli-
go w Toruniu. Jako wykfadowca wspétpracuje z Uniwersytetem Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Uniwersytetem WSB Merito, Szkotg Psychoterapii
Dialog. Wspétprowadze kursy i warsztaty z zakresu Podejscia Skoncen-
trowanego na Rozwigzaniach, bedac czescig zespotu Centrum Rozwig-
zan. Chetnie wigczam sie w dziatania w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia psychicznego oraz projekty realizowane w sektorze pozarzgdo-
wym — szczegoOlnie te zaadresowane do mtodziezy. Uwielbiam las o
kazdej porze roku, gory i zapach rzeki letnim wieczorem. Czesto wracam
czytelniczo do Doliny Muminkéw wymieniajac jg czasem na polskie po-
wieséci kryminalne lub kawatki poezji. Kocham swoje psy! Lubie sie uczy¢
i cenie sobie to, ze moge wybierac¢, czego sie ucze. Rzadko miewam dni
bez muzyki. Potrafie wkrecac sie w seriale. Umiem traci¢ czas na gtupoty.
Przyjemnos¢ sprawia mi tworzenie — szczegolnie rekodzieto z wyko-
rzystaniem zywicy epoksydowej. Lubie wymyslac¢, wpadaé na pomysty,
zapalac sie do czego$ — stad tez koncepcja na warsztat konferencyjny.

Warsztat 6: Lidia Willan, Jak wspieraé innych
(a takze siebie) w procesie utraty i zaloby w
podejsciu skoncentrowanym na zasobach

Mys$| przewodnia: to nie czas leczy rany, tylko nasze zasoby oraz wspot-
czujgca, dobra obecnos¢ innych. Potrzeba tworzenia otwartej, akceptujg-
cej przestrzeni w obszarze strat, towarzyszyta mi od dawna. Ukonczenie
szkolenia ,Praca z osobg w zatobie. Nowe perspektywy” prowadzonym
przez Anje Franczak — towarzyszke zatoby z Instytutu Dobrej Smierci,
sprawito, ze podjetam decyzje, by zaczg¢ dzieli¢ sie ulgg jakiej doznatam
na tym szkoleniu. Zrozumiatam, ze utrata i Zatoba nie jest problemem do
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rozwigzania. Jest gtebokim doswiadczeniem ludzkim, a kazdaly z nas
jest specjalista/kg od wlasnej zatoby. Warto pamietac takze o tym, ze by-
cie w zatobie oznacza, ze posiadaliSmy/posiadamy zdolnos¢ do tworze-
nia bliskich relacji. Proponowane warsztaty sg zaproszeniem do nowego
spojrzenia na wspieranie oséb (takze siebie) dodwiadczajgcych straty.
Utrate rozumiem szeroko, jako $mier¢ osoby, zwierzecia, ale takze ziu-
dzen, szans, mtodosci, mitosci, waznej relacji czy np. pracy po przejsciu
na emeryture. Wszystkie te utraty sprawiajg, ze jesteSmy w procesie do-
Swiadczania braku, smutku, niepewnosci, rozczarowania, czesto samot-
nosci. Zasadnicze jest zauwazenie réznicy pomiedzy tradycyjnym, line-
arnym, fazowym modelem Zatoby, zakladajgcym poczatek i zakonczenie,
a modelem dynamicznym opracowanym przez Williama Wordena (Po-
radnictwo i terapia w zatobie), pokazujgcym zadania/obszary, jakie stajg
przed kazdym z nas w obliczu straty. Podczas warsztatu pokaze te roz-
nice, a Wy wybierzecie, ktéra koncepcja jest dla Was bardziej uzytecz-
na. Decyzja o zajeciu sie tematem uznawanym za trudny i przygnebia-
jacy, wynika takze z przekonania, ze Swiadomo$¢ wtasnej $miertelnosci
W znaczacy sposéb wplywa na chec¢ zadbania o jako$¢ zycia. Ponadto,
dynamiczny model Zzatoby pozwala na wykorzystanie bliskich mi tematéw
takich jak: rezyliencja, idea samowspotczucia Kristin Neff, model ciggto-
$ci Mooli Lahad oraz oczywiscie TSR-u. Wszystkie wymienione koncep-
cje, majg wspolny mianownik: wiare w zasoby klienta oraz jego zdolnos¢
do szukania najkorzystniejszych dla siebie rozwigzan. Jezeli wiec zada-
jesz sobie pytania: Jak rozmawia¢ z ludzmi, ktérzy stracili bliskich lub
optakujg jakgs strate? Co wspiera w procesie utraty? Jakie zasoby warto
szczegdblnie wzmacniac? Czy istnieje jakis wzor/model przezywania stra-
ty? zapraszam serdecznie. Podczas warsztatow:

- Zobaczymy roznice pomiedzy linearnym a dynamicznym modelem za-
toby.

- Skonstruujemy mape straty, pomocng w odkrywanie obszaréw wspar-
cia w pracy terapeutycznej.

- Sprawdzimy jak mozna wykorzysta¢ model ciggtosci Mooli Lahad w od-
krywaniu zasobéw osoby, ktérg wspierasz.

- Przeanalizujemy jakie stowa, zwroty wspieraja, a jakie mogg (mimo do-
brych intencji) zamykac i rani¢.

- Doswiadczymy wspierajgcego oddziatywania kart metaforycznych.
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Lidia Willan Doktor nauk humanistycznych, trenerka Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego w zakresie treningu interpersonalnego i warsz-
tatow umiejetnosci psychospotecznych, coach, konsultantka odpornosci
psychicznej, terapeutka TSR (w trakcie certyfikacji), nauczycielka akade-
micka, cztonkini kolektywu Instytutu Dobrej Smierci. Pracuje w Katedrze
Psychologii UWM w Olsztynie oraz w Osrodku Pomocy Psychologicznej i
Psychoedukac;ji ,Empatia”. Przez ponad 30 lat pracy naukowo — dydak-
tycznej, trenerskiej i terapeutycznej szukam wtasnej drogi wspierania w
kryzysach. Zalezy mi na tym, by z uwazno$cig i delikatno$cig traktowaé
siebie i inne istoty ludzkie i zwierzece. Moje wyksztatcenie, doswiadcze-
nie i zainteresowania tworzg kilka, wzajemnie sie uzupetniajgcych obsza-
row:

* praca na uczelni: naukowo — badawcza oraz dydaktyczna, wzbo-
gacajgca mnie o niezliczong ilos¢ kontaktéw, przeprowadzonych
wyktadow, ¢wiczen, pisania artykutdw oraz zachecajgca do czytania
literatury naukowej.

+ doswiadczenie trenerskie i coachingowe, zdobyte podczas edukac;i
w Szkole Treneréw pod patronatem PTP (w 2000 roku uzyskanie
rekomendacji PTP, jako trenerka | i Il stopnia — nr rekomendaciji
334), oraz uzyskanie miedzynarodowego certyfikatu ICF poziom
ACC z zakresie coachingu), umocnione ogromng liczbg prowadzo-
nych przeze mnie szkolen rozwojowych, biznesowych i treningdéw
interpersonalnych.

* koncepcja uwaznosci oraz wzmacniania odpornos$ci psychicznej roz-
wijana na wielu szkoleniach z zakresu Mindfulness (MBCL ,Zycie ze
wspotczuciem oparte na uwaznosci”, “Uwaznos¢ w Relacjach” oraz
MBSR a takze uzyskanie certyfikatu MTQ 48 w zakresie wzmacnia-
nia odpornosci — numer licencji MTQ1246706 ) oraz praktykowanie

uwaznosci w zyciu codziennym.

» praktykowanie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, poprze-
dzone ukonczeniem szkolen (,Podejscie skoncentrowane na roz-
wigzaniach (PSR) i System Wewnetrznej Rodziny (IFS) — nowe
mozliwosci”, ,Interwencja kryzysowa w Podejsciu Skoncentrowanym
na Rozwigzaniu”, ,Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach | i Il
stopien”)

+  bycie czlonkinig kolektywu Instytutu Dobrej Smierci i tworzenie prze-
strzeni psychoedukaciji i dialogu na temat Zzatoby i straty, poprzez
prowadzenie kregdéw zatoby, warsztatéw oraz udzielajgc indywidu-
alnego wsparcia w tym zakresie (ukoriczone szkolenia: ,Najnowsze
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sposoby rozumienia zatoby przydatne w pracy z pacjentem. Szkole-
nie dla psychologow i psychoterapeutéw”, ,Praca z osobg w Zatobie.
Nowe perspektywy”, org. Instytut Dobrej Smierci.)

Warsztat 7: dr Andreea Zak
Paradoksy w Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu

Kazdy nurt terapeutyczny kieruje sie specyficznymi zatozeniami. Ele-
mentem markowym nurtu Skoncentrowanego na Rozwigzaniu (TSR) jest
rozmowa o preferowanej przysztosci oraz zainteresowanie przesztoscig
pod wzgledem odkrywania wyjatkéw i zasobéw. Gdyby to byto takie pro-
ste... W praktyce zaproszenie klienta do tej specyficznej rozmowy nie
jest takie tatwe i wymaga sporo delikatnosci i umiejetnosci ze strony te-
rapeuty. Rézne wskazéwki do pracy z klientem z biegiem czasu zostaty
sformutowane zaréwno przez zatozycieli nurtu, jak i przez tych, ktérzy
obecnie go rozwijajg. W Europie najbardziej znane warianty TSR to mo-
del Brief z Londynu w UK oraz model z Brugii w Belgii. Oba modele pod-
stawowe zatozenia opierajg na modelu z Milwaukee, zapoczagtkowanym
i rozwijanym przez Steve’a de Shazera oraz Insoo Kim Berg, a takze
ich wspotpracownikéow z Centrum Krétkoterminowej Terapii Rodzinnej
(BFTC). Jednak podczas rozwoju Terapii Skoncentrowanej na Rozwig-
zaniach, nawet sami zatozyciele przechodzili r6zne etapy, kazdy z nieco
odmiennym mysleniem o tym, na co warto zwréci¢ uwage podczas pracy
z klientem. Niektére zatozenia i wskazowki do pracy, wewnatrz modelu
Milwaukee, a takze w poréwnaniu do rownolegle rozwijanych modeli, sg
jednak ze sobg sprzeczne. Niektére sprzecznosci mozna zidentyfikowaé
nawet w odniesieniu do podejscia systemowego lub krétkoterminowego,
w ktérych TSR ma swoje mocne korzenie. Te sprzecznosci mogg two-
rzy¢ w sobie paradoksy pod takim wzgledem, ze dostrojenie sie do jednej
strony, w pewnym sensie zaprzecza drugiej stronie. Moze to utrudnia¢
prowadzenie procesu terapeutycznego przez terapeute, szczegodlnie na
poczatku praktyki. Podczas warsztatu zapraszam do wspdélnego rozwa-
zania sytuacji, w ktoérych rézne zatozenia czy wskazéwki do pracy mogg
tworzy¢ miedzy sobg paradoksy i stanowi¢ dylematy co do kierunku pra-
cy z klientem. Sposoby rozwigzania dylematéw mogg wptywac zaréwno
na prace terapeuty jak i na dotgczanie klienta do wspéttworzenia procesu
zmiany. W zaleznosci od sposobu rozwigzania dylematow, istnieje ry-
zyko, ze terapeuta moze doswiadczac¢ frustracji i niepewnosci co do po-
siadanych umiejetnosci w stosowaniu metody. W najgorszym przypadku
paradoks moze sie skonczy¢ frustracjg klienta. To z kolei moze negatyw-
nie wptyng¢ na relacje terapeutyczng i ewentualng cheé¢ kontynuaciji pra-
cy nad sobg. Celem rozwazania réznych paradoksow jest wzmocnienie
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umiejetnosci praktykowania Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu
tak, abysmy byli jak najbardziej uzyteczni dla naszych klientéw jednocze-
$nie pracujac zgodnie z nurtem. Warsztat jest dedykowany praktykom,
ktérzy majg podstawowg wiedze na temat nurtu.

Andreea Zak Doktor nauk spotecznych, psycholog, certyfikowana psy-
choterapeutka specjalizujgca sie w Terapii Skoncentrowanej na Rozwig-
zaniu (PTPSR; PSTTSR), czionek Zespotu Badawczego oraz przewod-
niczaca Zespotu Wspdtpracy Miedzynarodowej Europejskiego Stowa-
rzyszenia Terapii Krétkoterminowej (EBTA), redaktor czesci badawczej
Journal of Solution Focused Practices (JSFP), wspétprzewodniczaca
Zespotu Redakcyjnego Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Skoncen-
trowanej na Rozwigzaniu (PTPSR), w latach 2020-2023 wiceprezes oraz
przewodniczgca Zespotu Badawczego PTPSR. Prowadzi psychoterapie
indywidualng dla dorostych i mtodziezy oraz terapie par w ramach wia-
snej praktyki ,Inaczej” w Wadowicach w jezyku polskim, angielski, ru-
munskim. Autor lub wspdtautor artykutdw naukowych opublikowanych w
narodowych oraz miedzynarodowych czasopismach.

Warsztat 8: Jolanta Bylica, Konteksty przysziosci,
terazniejszo$ci oraz przeszfo$ci w pracy z seniorami

Celem warsztatu jest rozwoéj umiejetnosci terapeutycznych oraz pomoco-
wych w pracy z seniorem, ktéry z jednej strony pragnie utrzymac zaanga-
zowanie w waznych dla siebie obszarach (relacje, pasje, rozwoj, zdrowie,
itp.), z drugiej wyzwan i trudnosci (choroba, strata, samotnos¢, trudnosci
poznawcze, itp.).

W trakcie warsztatu:

Poznasz techniki oraz narzedzia (w tym autorskie), ktére mogg okazaé
sie pomocne w nazywaniu oraz adresowaniu potrzeb seniora,

Dowiesz sie, kiedy oraz jak wigcza¢ w proces wsparcia osoby wazne z
otoczenia seniora.

Jolanta Bylica Psycholozka, terapeutka, trenerka, superwizorka apli-
kantka PSTTSR. Prowadzi autorskg Pracownie Psychologiczng Stre-
fa Rodziny w Warszawie, w ktorej pracuje z rodzinami, mfodziezg oraz
dzie¢mi, takze indywidualnie z osobami dorostymi, w tym seniorami. W
Integri TSR, o$rodku akredytowanym przez PSTTSR, prowadzi szkolenia
TSR stopnia podstawowego i zaawansowanego oraz autorskie Studium
Pracy z Rodzing w PSR. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego oraz Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowa-
nej na Rozwigzaniach.
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Polskie Stowarzyszenie Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na Roz-
wigzaniach (PSTTSR) powstato w lutym 2008 r. Oficjalnie zostato ono
zarejestrowane w KRS 23.03.2009 r. PSTTSR jest niezaleznym stowa-
rzyszeniem naukowym, zrzeszajgcym specjalistow, ktérym bliskie jest
Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach — psychologéw, pedago-
gow, pracownikow socjalnych, coachéw, mediatoréw, terapeutéw, psy-
choterapeutéw, treneréw, superwizoréw itd. Pomimo réznych rél, jakie
petnimy w naszym zyciu zawodowym, tgczy nas przede wszystkim jed-
no — pragniemy wdraza¢ w swoje zycie zarobwno zawodowe, jak i pry-
watne, zasady filozofii Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach.
Naszym celem jest rozwijanie, umacnianie i upowszechnianie Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach w Polsce.

* Okreslamy standardy szkolen w zakresie Podejscia i Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz udzielamy akredytacji
i rekomendujemy profesjonalne os$rodki prowadzgce szkolenia
z zakresu PSR/ TSR.

+ Podejmujemy dziatania zmierzajgce do zapewnienia wysokiej ja-
kosci i dostepnosci profesjonalnej pomocy w nurcie TSR prowa-
dzonej przez osoby, ktérych kompetencje sg potwierdzone sto-
sownymi certyfikatami nadawanymi przez Stowarzyszenie.

*  Monitorujemy utrzymywanie i przestrzeganie standardow za-
wodowych oraz etycznych przez osoby pracujagce w PSR / TSR
w oparciu o Kodeks Etyki PSTTSR.

+  Popularyzujemy PSR / TSR poprzez: udzielanie dotacji finanso-
wych na badania naukowe, prowadzenie dziatalno$ci wydawni-
czej, organizowanie corocznych Konferencji Naukowych, wspot-
prace z krajowymi, zagranicznymi i miedzynarodowymi organiza-
cjami o podobnym profilu na rzecz rozwijania, umacniania i profe-
sjonalizacji PSR / TSR w Polsce.

Wiecej informaciji: https:/psttsr.pl/
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