
Procedura akredytacji Ośrodka Szkoleniowego
Polskiego Stowarzyszenia Terapeutów Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach

zatwierdzona Uchwałą Zarządu PSTTSR nr 01/01/2019 z dnia 03.01.2019 r.
zaktualizowana Uchwałą Zarządu PSTTSR nr 03/12/2023 z dnia 27.12.2023 r.

1. Akredytacja ośrodków szkoleniowych przez PSTTSR

Akredytowany Ośrodek Szkoleniowy, to ośrodek, który spełnił wymogi określone w niniejszym
dokumencie oraz przeszedł procedurę akredytacji w Polskim Stowarzyszeniu Terapeutów Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiązaniach.

Celem procedury jest zadbanie o to, aby szkolenia w zakresie PSR/TSR były prowadzone z
zachowaniem standardów ilościowych i jakościowych, jednolitych efektów kształcenia i należytego
przygotowania osób kształcących się do uzyskania Certyfikatów przyznawanych przez PSTTSR.

Uzyskanie akredytacji oznacza, że ośrodek szkoleniowy działa z poszanowaniem standardów i
zasad etycznych określonych przez Kodeks Etyki PSTTSR, a jego kadra posiada przygotowanie
do prowadzenia szkoleń w zakresie Podejścia i Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach
zgodne ze standardami przyjętymi przez Polskie Stowarzyszenie Terapeutów Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiązaniach oraz wytyczne Polskiej Rady Psychoterapii. Akredytacja
Ośrodka Szkoleniowego przyznawana jest na okres 5 lat.

2. Warunki uzyskania akredytacji ośrodka szkoleniowego:

Ośrodek, który chce starać się o uzyskanie akredytacji PSTTSR jest zobowiązany do spełnienia
poniższych kryteriów:

● ośrodek szkoleniowy jest formalnie zarejestrowany i przedstawia dokumenty
potwierdzające zarejestrowanie działalności,

● kadra ośrodka posiada doświadczenie w prowadzeniu szkoleń w PSR/TSR w wymiarze co
najmniej 1000 godz. szkoleniowych w ostatnich trzech latach,

● przynajmniej jedna osoba z kadry ośrodka posiada certyfikat superwizora PSTTSR,

:



● osoby prowadzące szkolenia posiadają certyfikat terapeuty i trenera PSTTSR lub są w
procesie certyfikacji (trenerskiej) PSTTSR oraz poddają swoją pracę superwizji,

● ośrodek przeprowadza wśród osób biorących udział w szkoleniach, regularną ewaluację
pracy zespołu szkoleniowego,

● ośrodek posiada opracowaną procedurę kwalifikacji osób na prowadzone szkolenia,
zgodnie z Programem Certyfikacji PSTTSR,

● oferta szkoleniowa ośrodka wpisuje się w Program Certyfikacji PSTTSR i jest zgodna ze
standardami ilościowymi oraz jakościowymi wypracowanymi przez Stowarzyszenie - min. 3
lata kształcenia w tym co najmniej 870 godzin, na które składa się:

o Kurs podstawowy (min. 70h dydaktycznych) prowadzony w formule stacjonarnej
i/lub online w bezpośredniej interakcji z osobą prowadzącą a także innymi
uczestnikami procesu edukacyjnego (zgodny z syllabusem).

o Kurs zaawansowany (min. 130h dydaktycznych) prowadzonych w formule
stacjonarnej i/lub online w bezpośredniej interakcji z osobą prowadzącą a także
innymi uczestnikami procesu edukacyjnego (zgodny z syllabusem).

o Ofertę szkoleń specjalistycznych w konwencji PSR/TSR realizowanych w ramach
ośrodka

o superwizje

o zajęcia o charakterze rozwojowym osób uczestniczących

3. Procedura wnioskowania o przyznanie akredytacji ośrodka szkoleniowego PSTTSR

Ośrodki ubiegające się o otrzymanie akredytacji zobowiązane są złożyć Zarządowi PSTTSR (za
pośrednictwem poczty elektronicznej, na adres: stowarzyszenie@psttsr.pl) następujące
dokumenty:

● wniosek o udzielenie akredytacji,
● dokumenty potwierdzające spełnienie kryteriów opisanych w pkt. 2 niniejszej procedury w

tym:

o program kursu podstawowego i zaawansowanego z zakresu PSR/TSR, aktualnych
szkoleń specjalistycznych z zakresu PSR/TSR, zajęć o charakterze rozwojowym
prowadzonych w ramach ośrodka,

o kwalifikacje zespołu trenerskiego,

o regulamin szkoleń.
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Zarząd po otrzymaniu wniosku wraz z dokumentacją może zwrócić się do ośrodka szkoleniowego
z prośbą o przekazanie informacji uzupełniających i/lub zaprosić na posiedzenie przedstawicieli
ośrodka celem uzyskania dodatkowych wyjaśnień.

Zarząd przekazuje programy szkoleń Radzie Merytorycznej, która sprawdza jego zawartość
merytoryczną. Po uzyskaniu decyzji Rady i zapoznaniu się z dokumentacją, Zarząd Polskiego
Stowarzyszenia Terapeutów Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach, podejmuje decyzję o
przyjęciu lub odrzuceniu wniosku w głosowaniu większością głosów. W omawianiu wniosku nie
mogą brać udziału członkowie Zarządu pracujący w danym ośrodku, chyba że występują jako
zaproszeni przedstawiciele ośrodka udzielający o nim informacji. Przedstawiciele ośrodka nie są
obecni w trakcie głosowania. W przypadku braku zgodności, Zarząd zaprasza przedstawiciela
innego organu Stowarzyszenia (np. Rady Naukowej).

Na każdym etapie prac, Zarząd może zasięgnąć opinii innej Komisji działającej w ramach
Stowarzyszenia.

Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku, Zarząd informuje ośrodek szkoleniowy o swojej decyzji.

Ośrodek zobowiązany jest do dokonania opłaty akredytacyjnej w wysokości 5000 zł w przeciągu
10 dni od otrzymania akredytacji.

Akredytacja ważna jest przez pięć lat od momentu jej uzyskania.

W przypadku braku pozytywnej decyzji o udzielenie akredytacji Ośrodek Szkoleniowy otrzymuje
uzasadnienie wraz z wytycznymi dotyczącymi warunków, jakie powinien spełnić, aby ponownie
móc ubiegać się o akredytację.

4. Procedura przedłużenie akredytacji ośrodka szkoleniowego PSTTSR

Wniosek o przedłużenie akredytacji ośrodka szkoleniowego powinien być złożony najpóźniej na 3
miesiące przed wygaśnięciem aktualnie obowiązującej akredytacji.

Akredytacja może być przedłużona na kolejne pięć lat pod warunkiem złożenia przez ośrodek
oświadczenia o spełnianiu kryteriów obowiązujących w momencie przedłużania (wraz z
potwierdzającymi to dokumentami) z zaznaczonymi obszarami, w których nastąpiły ewentualne
zmiany w stosunku do dokumentacji sprzed 5 lat.

Przedłużenie akredytacji związane jest z wniesieniem opłaty w wysokości 2500zł.

Procedura przedłużenia akredytacji przebiega w sposób opisany w pkt 3.

:



5. Obowiązki ośrodka szkoleniowego

Akredytowany ośrodek szkoleniowy zobowiązuje się do niezwłocznego informowania Zarządu o
wszystkich zmianach w jego funkcjonowaniu, które mogą mieć wpływ na spełnienie kryteriów
posiadania akredytacji (np. zmiana kadry). W uzasadnionych przypadkach akredytacja może
zostać cofnięta wcześniej niż po upływie 5 lat.

Ośrodek szkoleniowy akredytowany przez Polskie Stowarzyszenie Terapeutów Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiązaniach:

● informuje uczestników kursów i szkoleń o posiadanej akredytacji, działalności oraz
warunkach członkostwa w PSTTSR (również poprzez umieszczenie odnośnika do strony
PSTTSR, na stronie ośrodka),

● informuje o Programie Certyfikacji PSTTSR na swojej stronie internetowej oraz w ramach
kursu podstawowego a także na kolejnych etapach kształcenia,

● zobowiązuje się realizować Uchwałę Zarządu PSTTSR o 10% zniżce na kurs
zaawansowany, szkolenia specjalistyczne oraz zajęcia o charakterze rozwojowym dla
członkiń i członków PSTTSR i zamieszcza tę informację na swojej stronie internetowej

● posiada kadrę trenerską przygotowaną do prowadzenie profesjonalnych szkoleń w
PSR/TSR

● zapewnia swojej kadrze trenerskiej superwizje prowadzone przez certyfikowanego
superwizora PSTTSR

● informuje uczestników szkoleń o konieczności dołączenia do PSTTSR, w przypadku ich
decyzji o kontynuowaniu procesu kształcenia (po kursie podstawowym) i zapewnia taką
możliwość.

● Wystawia zaświadczenia o ukończonych szkoleniach, które stanowią element ścieżki
szkoleniowej w nurcie TSR według poniższych wytycznych:

o Informacja o ilości godzin znajduje się na pierwszej stronie
o Ilość godzin szkolenia określona jest w wymiarze zegarowym i dydaktycznym

(przeliczone we właściwy sposób),
o Informacja o tym, że szkolenie jest zaliczane do procesu kształcenia/certyfikacji

PSTTSR
o Informacja o posiadanych certyfikatach PSTTSR przez osoby prowadzące (np.

certyfikowany terapeuta, trener PSTTSR)

6. Prawa ośrodka szkoleniowego

Po otrzymaniu pozytywnej decyzji:

● ośrodek szkoleniowy otrzymuje zgodę na umieszczenie na swojej stronie internetowej
treści: "Ośrodek Szkoleniowy Akredytowany przez Polskie Stowarzyszenie Terapeutów
Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach" wraz z logiem PSTTSR.

:



● ośrodek szkoleniowy zostaje wpisany na listę ośrodków akredytowanych przez PSTTSR na
stronie Stowarzyszenia https://www.psttsr.pl/

● ma prawo starać się o uzyskanie atestacji programu 4 letniego, zgodnego z wymogami
NFZ
i Polskiej Rady Psychoterapii, którego ukończenie umożliwia ubieganie się o certyfikat
psychoterapeuty w nurcie TSR w PSTTSR.

Zarząd PSTTSR
Artur Lewiński,

Lidia Golba,
Adrian Kondraciuk
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